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Tiirkiye Kalga Kirigi insidansi ve
Osteoporoz Prevalansi Arastirmasi
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-1990'da 1.6 milyon kalca kirig!

-2050'de 6.3 milyon tahmin ediliyor
Gooper C, Gampion G, Melton L. Hip fractures in the elderly: & worldwide projection Osteoporosis Int 1992:2:285-
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FRA” TURK
Tdrkiye'nin durumu nedir?

-Epidemiyolojik ¢calisma: MEDOS*
-Sonug: Tarkiye en dasuk kalga kirigi insidansi

-Avrupa epidemiyolojik verilerinde Isvec en yiksek kalca kirig: orant,

-Turkiye en dusuUk kalga kirigl oraninin temsili 6rnegi

* |.Elffors et al. The Variable Incidence of hip Fracture in Southern Europe: The Medos
Study, Osteoporosis Int (1994)4:253-263
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FRA” TURK
Arastirma Amaclar

Turkiye” de 50 yas tzerindeki kisilerde osteoporotik
kalca kirigl insidansini tespit etmek ve osteoporoz
prevalansini belirlemek

. Osteoporoza neden olan risk faktorlerini birey
bazinda irdelemek
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Arastirma Yontemi

Arastirma orneklemini olugsturmak icin TUIK ile isbirligi
yapilmis ve demografik, cografi ve sosyo-ekonomik
sosyo-kulturel o6zellikler FOZ onunde bulundurularak
Turkiye nufusunun dagilimini yansitacak sekilde
katmanli bir 6rneklem olusturulmustur
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Y Tiirkiye Istatistik Kurumu

Siniflama Sunucusu
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iSTATISTiIKI BOLGE BIRIMLERI SINIFLAMASI 2005

e v

Kod Tamim
®IRA S KUZEYDOGU ANADOLU
HTRE (3 ORTADOGU ANADOLU
@®TRC 3 GUNEYDOGU ANADOLU
®TRLS ISTANBUL
BmR2B BATI MARMARA
#TR3 S EGE
BRe B DOGU MARMARA
#TRS (& BATI ANADOLU
®TRE (3 AKDENIZ
#TR? (3 ORTA ANADOLU
®TR8 (5 BATI KARADENIZ
BTRS B DOGUKARADENIZ
12 kayit bulundu, kayitlann hepsi gosterimde. 1

Kod :i 3 Oneri Yap



Arastirmanin Kapsadigi lller
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Arastirma Yoéntem FRA_ TURK

Arastirmanin oérneklemi “Hane taramasi” olarak
kurgulanmis ve bir anket lizerinden gerceklestirilen yiuz
ylize goriusme teknigi kullaniimistir

Arastirmanin saha ve analiz faaliyetleri Analist Medikal ve
Pazar Arastirmalari firmasi tarafindan yuritiilmustir.
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Anket Akisi

. Hanedeki 50 yas ve Uzerindeki bireylerin son bir
vilda (2008-2009) osteoporotik kalca kirigi gecirip
gecirmediklerine yonelik kisa bir irdeleme

. Tum katilimcilara osteoporoz risk faktorlerini
irdeleyen bir anket formu (FRAX ve Genisletilmis 1 dakikalik
Osteoporoz Riski Sorgulamasi)

. Boy ve kilo élcimu
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Risk Faktorleri Sorgulamasi

Gecirilmis kirik

Ebeveyn kalca kirigi

Sigara

Alkol

Kortikosteroid kullanimi

Sekonder osteoporoz (RA, DM, hipertiroidi vs)
Beslenme (sut, yogurt, peynir tuketimi )
Duzenli fiziksel aktivite ve spor

Jinekolojik profil (menars yasi, erken menopoz,
hamilelik dogum sayisi, laktasyon stiresi )

0 Impotans, libido azhg
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DXA Olgtimleri FRACTURK

. Osteoporoz prevalansini tespit etmek icin katilimcilarin
kemik mineral yogunluklari (KMY) 6lctlmustir.

. DXA taramasi 6rneklemi hane taramasinda anket uygulanan
bireyler arasindan olusturulmus, érnekleme yéntemi olarak
“tabakali rastgele 6rnekleme” yontemi kullanilmistir.

. Calismanin bu asamasina 1971 denek katilmistir.

. Olcumlerde Lunar marka DXA cihazi kullaniimistir.
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Cinsiyete Gore Orneklem FRA™ TURK

‘l Erkek W Kadin

12.894 ; 49 %
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Yas Araligina Gore Orneklem

Orneklem Sayisi: 26.424
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\\ 60-64

12%

N

13%

Yas Ortalamasi:
Erkek: 61,85 £ 9,15
Kadin: 62,69 + 9,65
Toplam: 62,28 + 9,38




Kir — Kent Yerlesimine Gére Orneklem FRA_ TURK

Orneklem Sayisi: 26.424

| 3

Kir

29 %\

Kent
71 %
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Sehirlere Gore Orneklem FRA " TURK ‘

D baklr Edirne
Bursa 5 o Erzurum
Antalya 8 %,
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35 %

Ankara
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Sosyo-Ekonomik Siniflara Gore Orneklem FRA™ TURK

Orneklem Sayisi: 26.424

C2

C1 28 %
17 %

B
9 uﬁ] \
A-Ust Gelir
Grubu D
1% E- Alt Gelir 33 %
Gruhbu
12 %
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Beden Kitle indeksi (BKi) FRA TURI(

31,00
30,86

30,00

29,00

28,00

27,38

27,00~

E:zl:tijml
tiimcilar
s6.424kisi| 20,00 -

25,00

Erkek Kadin Toplam

n: 12.894 n: 13.530 n: 26.424

<: Cinsiyetler Arasi istatistiki Anlamli Fark
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Sosyo-Ekonomik Siniflara Goére

Orneklem Sayisi: 26.424

C2
28 %

A-Ust Gelir
Grubu E- Alt Gelir
1% Grubu

12 %
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Beden Kitle indeksi (BKI) FRA_TURK

32,00

30,86

31,00

30,00

29,13

29,00

BKI

28,00

27,00

26,00

Baz: Tum Katihmcilar 25,00
26,424 Kisi

Erkek Kadin Toplam

n: 13.530 n: 26.424

n: 12.894

<: Cinsiyetler Arasi Istatistiki Anlamli Fark
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Kalca Kirigi Bulgulari




Kalca Kirigi Insidansi / Cinsiyet

onbinde

Baz: Tiim Katilimcilar
26,424 Kisi
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30,00

25,00
21,43

20,00
15.00 13,25
10,00

5,00 4,65

Erkek Kadin Toplam
n: 12.894 n: 13.530 n: 26.424

<: Cinsiyetler Arasi Istatistiki Anlamli Fark




Kalca Kirgi Insidansi / Yas Gruplari FRA” TURK

160
140
132,97
120
100
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: Istatistiki Anlamli Fark: Kirng1 Olanlar Yaslilarda daha Fazla



Kalca Kirgi Insidansi / Cinsiyet ve Yas Gruplar FRA TURK

250
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c 100
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Baz: Tim ’ 25,59
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Kalca Kirigi Insidansi / BKI

BKI

Baz: Tum Katilimcilar
26,424 Kisi

35,00
30,00

25,00

20,00
15,00

10,00

5,00

0,00

FRA TURK

27,22

29,17

Son 1 Senede Osteoporotik
Kalca Kirig1 Gegirmis

n: 35

Kirik Gegirmemis

n: 26.362
<: Istatistiki Anlamli Fark




Kalca King insidansi / Kir-Kent FRA” TURK

20,00

18,00 17,49
16,00

14,00

12,00

onbinde

10,00

8,00

Baz: Tum | 6,00
Katilimcilar
26,424 Kisi

4,00 <

2,65
2,00
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0,00

Kir Kent
n: 7.557 n: 18.867

<: Yerlesimler Arasi Istatistiki Anlamli Fark
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Kalca Kirgi insidansi / Kentler FRA TURK

70
60 58,14%
50
L 40
c
e 32,98 % 33,90
c
O 30
20 18,16
15,13
12,74
Baz: TUm 10 8,09 7,50
Katilimcilar 4,97
26,424 Kisi
0 0,00 0,00 0.00
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Kalca Kingi Insidansi / Gegirilmis Kirik

Onbinde

Baz: TUm
Katilimcilar
26,424 Kisi
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400,00

350,00

343,86

300,00

250,00

200,00

150,00

100,00

50,00

0,00

11,05
Daha Once Osteoporotik Kirik Gegirmis
Kirik Gecirmis
n: 175 n: 26.249

>: istatistiki Anlamh Fark



Kalca Kiriklari

-Kadinlarda 4,13 kat fazla
(95% Cl 2,0455 - 6,1894)

-Yasla kirik riski 1,089 kat artiyor
(95% CI : 1,0366 — 1,1674)

-BKiI artisi 0,928 kat azaltiyor
-Gecirilmis kirik 15,575 kat artiriyor
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(95% Cl : 0,8776 — 0,9411)
(95% Ci: 10,1966 — 18,5637)




Kalga Kingi insidansi / Diizenli Fiziksel Aktivite FRA™ TURK

Onbinde

20,00
18,00
16,00
14,00
12,00
10,00

8,00

6,00

Baz: Tim
Katilimcilar
26,424 Kisi

4,00
2,00
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0,00

17.07

5,65

Egzersiz/ Spor
Yapanlar
n: 8.853

Yapmayanlar

n: 17.571

<: istatistiki Anlamli Fark Var



Kalga Kin@i Insidansi / Impotans-Libido Azl FRA” TURK

25,00
21,45
20,00
)
©O
R
O 15,00
-
@)
10,00
Baz: 5,00
Tum Erkek Katilimcilar
12.894 Kisi
0,95
0,00 I |
ImpOtanS/LibidO O|mayan|ar
Azlig1 Olanlar
n: 2.331 n: 10.563

>: |statistiki Anlamli Fark Var
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DXA Bulgulari




Osteoporoz Prevalansi

FRA” TURK
[T Skoru> -1@ -1>T Skoru >- 25T Skoru<-2,5

49,6 %

25,6%

Baz: DXA Cekimine
Katilanlar

n=1.971




Osteoporoz Prevalansi / Cinsiyet FRA_TURK

Kadinlar Erkekler
BT Skoru > -1 BT Skoru > -1
m-17? Skoru >-25 @-17 Skoru >-2,5
BT Skoru ?-25 BT Skoru 7-2,5

n: 1.029 n: 942
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Osteoporoz Prevalansi / Yas Aralig FRA" TURK

50-64 YAS 65 YAS VE UZERI
BT Skoru> -1 BT Skoru > -1
W-17?7Skoru>-25 m-17? Skoru>-25
BT Skoru?-25 BT Skoru ?-2,5

<

n: 1.055

n: 916

<: |statistiki Anlamli Fark Var
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50-64 YAS

BT Skoru> -1
o -17 Skoru> -2,9
BT Skoru?-25

FRA” TURK
50-64 YAS

BT Skoru>-3 BT Skoru 7 -3
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Sonuglar FRA_ TURK

-Turkiye’de 50 yas lizeri Kisilerin yarisinda osteopeni, '4’linde
osteoporoz saptanmistir

-Tlirkiye’de kalca kirigi orani yillar icinde artmistir
(MEDOS: 3.3 /10000, FRAKTURK: 13.24/10000)

-Kalca kiriklari kentsel yerlesim bolgelerinde daha siktir
-Kalca kiriklari fiziksel olarak aktif yasayanlarda daha azdir
-Erkeklerde impotans vel/veya libido azligi kal¢ca kiriklariyla
iligkilidir



