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Tiirkiye Osteoporoz Dernegi osteoporoz konusunda meslektaslarimizla iligkileri giiclendirmek, egitim programlari
diizenlemek, bilimsel yayinlarla onlara ulagimi ayrica kongre ve sempozyumlar ile lilkemizdeki osteoporoz sorununa
akile ¢oziim Onerileri getirmek diistincesi ile 1998 yilinda kurulmustur. Dernek yonetimi ilk yillarda iki yilda bir, daha
sonraki donemlerde ise ti¢ yilda bir farkli illerde faaliyet gostermektedir.
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Tiirkiye Osteoporoz Derneginin Bilimsel YVayn Organi;
1K Osteoporoz Derygisi

Tiirkiye Osteoporoz Derneginin
bilimsel yaym organi olan Osteo-
poroz Diinyasindan dergisi 1995-
2011 yillar1 arasinda diizenli olarak
yayin yasamini siirdiirmiistiir. Der-
i OsTeoporoz gi editorliigiini 1995-2010 yillari
- HJOUMOFOSB arasinda Prof. Dr. Merih Saridogan

R ve editér yardimcist olarak Prof.
Dr. Ulkii Akarirmak yapmistir.
2011 de adi Tiirk Osteoporoz Der-
gisi olan dergimizin yeni donem
dergi editorii, Prof. Dr. Jale Me-
ray, editorler kurulu ise; Prof. Dr.
Ulkii Akarirmak, Prof. Dr. Berrin
Durmaz ve Prof. Dr. Yesim Gok-
¢e Kutsal’dan olugmaktadir. Dergi
Osteoporoz konusunda iilkemizde
yapilan bilimsel ¢aligmalar1 yayin-
lamaktadr.

(’steoporo~

Diayasndan

08 ”t‘f‘o poroz

Tiirkiye Osteoporoz Dernegi tarafindan, Tiirk Osteoporoz Deryisi’nde yayinlanmak iizere
planlanacak arastirmalara destek programu baslatilmistir. Bu baglamda dergimizin 2011 yilinda
¢cikmaKta olan her iic sayisinda (Nisan- Agustos- Aralik) yayinlanacak olan ii¢ adet arastirma
yazisin her birine “tesvik amacly” odiil verilecektir.

Dernegimiz tarafindan 2005 yilinda
“Osteoporoz Cep Kitab1” ve 2006 yilinda
kongrede dagitilmak iizere “Osteoporoz
Tan1  ve Tedavi Rehberi” isimleri
altinda hekimlerin egitimi ve bilgilerin
giincellenmesi i¢in 2 adet kitap hazirlanarak
yayinlamistir.

Ayrica halk egitimine yonelik olarak
“Osteoporoz  Hasta  Kitapgig1”  ve
Kalsimenti adi altinda osteoporozda
beslenmeye yonelik el kitaplar1 olugturulup
iicretsiz olarak dagitilmistir.

Tiirkiye Osteoporoz Dernegi
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Bilimsel Calismalarimiz

#1999 yilinda, 26 merkezde Osteoporoz Risk Faktorlerinin sorgulandig: ve kullanilan ilaglarin yan etkilerinin aragtirildig:
yaklagik 3 bin kisiyi kapsayan ilk bilimsel calisma yapilmistir.

eDaha sonra Ankara’da Cocuklarda Osteoporoz Risk Faktorleri konusunda ultrason ile degerlendirme caligmasi
gerceklestirilmistir.

*Toplum Saghigi Arastirmalar1 kapsaminda Kalkaneal Ultrason Taramasi 21 vilayeti kapsayacak sekilde Tiirkiye turuna
cikilmig ve 10434 kisi taranmustir. Bu ¢alismanin sonuglar1 2004 yilinda Rio De Janeiro’da yapilan Diinya Osteoporoz
Kongresi sirasinda IOF toplantisinda sunulmugtur. Bu c¢alismadan ayrica Tiirk toplumu stifnes indeks standartlari
olusturulmustur.

J Clin Densitom. 2006 Apr-Jun;9(2):217-21. Epub 2006 May 2.

Quantitative calcaneal ultrasonometry: normative data and age-related changes for stiffness index in the Turkish
population.

Durmaz B, Oncel S, Kirazli Y, Alper S, Peker O, Saridogan M, Kutsal YG, Dinger G, Atalay F, Eskiyurt N, Turkish
Osteoporosis Society.

eizmir’de Erkeklerde Farkindalik ve Bilgi Diizeyinin Saptanmasi konusundaki ¢aligma tamamlanmistir.

*Tiirkiye’de osteoporotik kirik insidansini dlgmek ve ayni yas grubunda kemik mineral yogunlugu degerlerini tespit
etmek icin cok merkezli bir ¢calisma Devlet istatistik Enstitiisii ile igbirligine girilerek hane belirlemesi saptanmasi yoluyla
sonug¢landirilmistir.

Bu ¢aligmalarin sonuglari ulusal ve uluslararasi kongrelerde ve dergilerde yaymlanmustir.

*Osteoporoz Egzersizleri konulu 40 dakikalik bir CD hazirlanmigtir ve uygulanan kuvvetlendirme, denge ve
postiir  egzersizlerini  ayrintili  olarak

gostermektedir. OSTEOPOROZ

°[OF projesi olarak Prof.Dr.Jansin EgZEl'S eri
Tiiziin’in ~ senaryosunu  yazdig1  ve

Dr.Mustafa Altioklar’in yonettigi
osteoporoz konulu tanitim filmi hazirlanmig
ve dernek web sitesinde yaymlanmugtir.

Tiirkiye Osteoporoz Dernegi




1. Ulusal Osteoporoz Kongresi

Kongre Konsensus Grubu

7-11 Ekim 2002 tarihleri arasinda Belek- Antalya’da gerceklestirilmistir. IOF tarafindan desteklenen ve 800 iin iizerinde
yogun katilim ile gergeklesen bu ilk kongrenin baskanligini Prof. Dr. Yesim Gokge Kutsal yapmustir.

Kongrenin son giiniinde Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, Endokrinoloji, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum, Romatoloji ile
Ortopedi ve Travmatoloji uzmanlarinin katilim ile bir konsensus toplantist yapilmis ve raporu yayinlanmugtir.

Kongrede sunulan bildiriler arasindan asagidaki caligmalar 6diile layik bulunmustur:

Diizova A, Ozaltin F, Besbas N, Topaloglu R, Ozen S, Bakkaloglu A:Ailevi Akdeniz atesinde kemik mineral kontenti,
serum ve idrar kemik dongiisii belirleyicileri.

Manisali M, Ozkes G, Kizil R, Peker O: Postmenopozal osteoporozlu kadin hastalarda vertebra fraktiirlerinin sirt ekstansor
kas giicii ile iligkisi.

Yaraman N, Celik C, Karaoglan B: Postmenopozal kadinlarda osteoporoz varliginin arastirilmasinda “score” indeks
kullanimin degeri.
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2. Ulusal Osteoporoz Kongresi

" TEOPOROZ

Prof. Dr. Nurten  Eskiyurt
Bagkanliginda diizenlenen 2. Ulusal
Osteoporoz  Kongresi 28 Eyliil-2
Ekim 2005 tarihleri arasinda Beldibi-
Antalya’da yapilmigtir. Ulkemizden ve
uluslar aras1 camiadan konusunda ileri
gelen isimler, 3 yil aradan sonra en yeni
gelismeleri aktarmiglardir. Kongrenin
son giinlinde multidisipliner bir
konsensus toplantis1 yapilmusgtir.

Tiirkiye Osteoporoz Dernegi
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3. Ulusal Osteoporoz Kongresi

15-19 Ekim 2008 tarihleri
arasinda Tiirkiye Osteoporoz
Dernegi tarafindan Prof. Dr.
Sema Oncel bagkanliginda
Antalya Gloria Golf Otel’de
diizenlenmigtir. Kongre
Uluslararas1 Osteoporoz V(IOF)
tarafindan desteklenmistir.
Alaninda deneyimli ulusal ve
uluslar arast konugmacilarin
davetli oldugu kongreye yogun
bir katilim olmustur.

Ayrica Tiirkiye Osteoporoz
Derneginin kurulugsunun
10. yili olmasit nedeni ile
diizenlenen Klinikler aras1 Bilgi
yarigsmasinda finale Erzurum
Atatiirk Universitesi FTR klinigi
ve Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
FTR klinigi kalmis. Kupay:
Erzurum Atatiirk Universitesi
FTR klinigi almugtir.

Kongrede ayrica Tiirkiye
Osteoporoz  Dernegi  Proje
Destek odiilii ve Roche Tip
Arastirma  odiilii  verilmigtir.

Poster ve  sozel  bildiri
odiiliine de licer calisma layik
goriilmiigtir.
Sozel bildiri odiilii

Birinci:

Hemiplejik hastalarda

fonksiyonel ambulatuar diizey ve kemik mineral yogunlugu:
On ¢aligma

N.Sezer, F. Koseoglu, S. Kibar

Ankara Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve
Aragtirma Hastanesi, 4. FTR Klinigi

ikinci:

Postmenopozal osteoporozda plazma homosistein
diizeyleri ile kemik mineral yogunlugu arasindaki iligki:
Homosistein yiiksekligi osteoporoz riskini arttirtyor mu ?

C.Tikiz, F. Tanyeli, C. Ulman, E. Acar, G. Glimiiser
Celal Bayar Universitesi FTR, Klinik Biokimya ve Niikleer
Tip Anabilim Dali

Uciincii:

Postmenapozal hastalarda osteopeni ile osteoporoz ile
subklinik ateroskleroz iligkisi

C.Celik, S. Altunkan, M. Yildirim, M. Akyiiz
POSTER ODULLERT

Birinci

Kadmiyum maruziyetine bagh kemik mineral yogunlugu
degisiklikleri iizerine taurin, melatonin ve n-asetilsistein’in
etkileri

N.Tastekin, N Aydogdu, G.Durmug-Akyiiz, H. Erbas,
K:Uzunca, M Birtane, M. Kaplan

ikinci

Pasif sigara icimi postmenopozal osteoporoz igin risk
faktorii mii ?

O.Altunbayrak, D. Palamar, G. Bozdogan-Atager, U.

Akarirmak, M.Saridogan

Uciincii

Antiepileptik ila¢ kullaniminin kemik mineral yogunlugu
tizerine etkisi

I. Karatutlu, Z. Altay, T. Oner-Yildirim, O. Baysal, Y.

Ersoy

Tiirkiye Osteoporoz Dernegi
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Osteoporoz Diinyasindan Dergisi En Iyi Makale Odiilii

Birincisi

Calis HT, Eryavuz M, Calig M, Can G. Calis HT, Eryavuz
M, Calis M, Can G: Postmenopozal tiirk kadinlarinda femur
geometrik Ol¢iim sonuglari ; Osteoporoz Diinyasindan ( 2002
)8:15-20.

10. yil kupasi; Erzurum Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Tiirkiye Osteoporoz Dernegi
FTR Anabilim Dali 10. Kurulus yili pastasi kesilirken

Tiirkiye Osteoporoz Dernegi
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4. Ulusal Osteoporoz Kongresi

4. Vlusal
Osteoporoz Kongresi

5-20 Bim 20011
atia Gol Ot Antsiva

.
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- -
Kongre diizenleme kurulu

4. Ulusal Osteoporoz Kongresi 27-30 Ekim 2011 tarihlerinde “DIK
DUR ESNEK KAL” sloganiyla Antalya’da diizenlenecektir. Osteoporoz
konusunda deneyimli, iilkemizden ve diinyadan degerli bilim insanlarinin
katkilar1 ile klasik bilgilerin yani sira giincel bilgiler tartisilacak ve
deneyimler paylagilacaktir

Kongre Diizenlerne Kurulu

Prof. Dr. Giilay Dincer

Prof. Dr. Peyman Yalc¢in
Prof. Dr. Fatma Atalay

Prof. Dr. Yesim Gok¢e Kutsal
Prof. Dr. Safiye Tuncer

Prof. Dr. Giines Yavuzer

Tiirkiye Osteoporoz Dernegi
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1. Klinik Dansitometri Sertifikg Kursu

OSTfO?OKOZ TANT VE TEDAVISINDE
GUNCEL YAKLASIMLAR SEMPOZYUMU
VE KLINIK DANSTTOMETRI KURSU

International Osteoporosis Foundation-
IOF ve International Society For
Clinical Dansitmetry -ISCD Destegi ile
Tiirkiye Osteoporoz Dernegi ve Tiirkiye
Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi
tarafindan diizenlenen sempozyum ve kurs
3-5 Aralik 2004 tarihlerinde Bilkent Otel-
Ankara’da gerceklesmistir.

Sempozyumun amaci meslektaglarimizla
bir toplum saglhifi sorunu olan ve
yaglanma ile birlikte goriilme siklig
artan osteoporozun tani ve tedavisindeki
yenilikleri paylagsmakti. Klinik dansitometri
kursu ise osteoporozun erken tanisinda
ve osteoporoz tedavisinin etkinliginin
degerlendirilmesinde Onemli bir yeri olan
kemik dansitesi Ol¢lim  yOntemlerinin
klinisyenler tarafindan uygun kullaniminin
ve yorumlanmasiin saglanmasi amact
ile diizenlenmistir. Kurs sonunda bagarili
olan hekimlere uluslar aras1 IOF ve ISCD
sertifikas1  yaninda, Saghk Bakanhifi
tarafindan da sertifika verilmistir.

16 Tiirkiye Osteoporoz Dernegi
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2. Klinik Dansitometri Sertifika Kursu

13-15 Kasim 2009 tarihinde Izmir’de “Klinik Dansitomet-
1i ve Sertifika Kursu ve Osteoporozda Tedavi algoritmalar1”
sempozyumu Prof.Dr.Berrin Durmaz bagkanlifinda diizen-
lenmistir. Toplantinin ilk giinii postmenopozal , yasli,erkek
ve glukokortikoid osteoporozunun tedavi algoritmalar: tiim
yonleriyle tartigilmstir. Sempozyumun ardindan toplantinin

2. giinii IOF’un diizenledigi ve IOF tarafindan gonderilen iki
yabanci konugmacini yer aldig1 “Klinik Dansitometri ve Ser-
tifika Kursu” gerceklestirilmistir. 3. giin kursa katilan kati-
Iimcilar sertifikasyon i¢in diizenlenen siava girmiglerdir. S1-
navda bagaril1 olanlara IOF tarafindan sertifikalar1 verilmis-
tir.

ELINIK DANSITOMETRI
SERTIFIKA KURSU
e
OSTEOPOROZDA TEDAVI
ALGORITMALARI

SEMPOZYUMU
Crown Phiza Oicl, bomie
P18 Kasi 2009

Tiirkiye Osteoporoz Dernegi
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1. Ulusal Osteoporoz
Sempozyumu Istanbul
Pera Palas Otel’de diizen-
lenmistir.Bifosfonatlar ko-
nusundaki  caligmalariy-
la tanman Prof Herbert
Fleisch’in (yakin zaman-
da yasamim kaybetti) mi-
safir konugmaci olarak yer
aldig1 sempozyumda. “Ste-
roide Bagli Osteoporoz”
konusu ayrmtili olarak is-
lendi.

“Steroide Bagli Osteoporoz” 1. Ulusal Sempozyum

Pera Palas Istanbul

Tiirkiye Osteoporoz Dernegi




Erkek

Osteoporozu

ve

Osteoporoz Tedavisindeki
Son Geligmeler
Sempozyumu

“Erkek Osteoporozu”
2. Ulusal Sempozyum
Cesme

Tzmir

=

Tiirkiye Osteoporoz Derneginin 2. Sempozyumu ise 24-27 Haziran 2004
yilinda ¢ok sayida yerli ve yabanci konusmacilarin katkilari ile Prof. Dr.
Sema Oncel bagkanliginda 300 kiginin katilimi ile Cegme-izmir’de “Erkek
Osteoporozu ve Osteoporoz Tedavisinde Son Gelismeler” konusunda gergek-
lestirilmistir. Sempozyumda tartigmal1 posterlerden ligli ddiile deger bulun-

mustur.
Odiil alan calismalar:

1- Postmenopozal osteoporozda kemik biyomekanik pa-
rametrelerindeki degisiklikler (Deneysel olarak olusturulan
rat modeli)

S.Bagis, U.Cémelekoglu, S.Yalin, N.O.Sahin, A.Yildiz,
B.Coskun

TURKIE 2- Erkeklerde osteoporoz risk faktorleri
JEOPOR
OERNEG A
1598 S.Akin, N.Dursun, I.Sade

3- Radyografik Absorbsiyometri (RA) ve Dual Enerji
X-Ism1 Absorbsiyometri (DEXA) Korelasyonu

R Kizil, FKuyucu Kogyigit, B.Tosun, S.Karasel, O El,
O Peker, M .Manisali, S.Oncel

*EQPQT‘GZU ve
Teduvisindeki

=r Sempoz
B P_ yumu

Dsteoporoz Tedavi
on Gelismeler Semp

¥ziran 2004

20 Tiirkiye Osteoporoz Dernegi

Izmir



1998

3. Ulusal Sempozyum

Dernegin 3. Ulusal Sempozyumu IOF ve ESCEO destekleri ile 6-8 Nisan 2007
tarihlernde Swissotel-Ankara’da gerceklesmistir.

21, Yuzv; da
|Usteopptuz

Tiirk :','é D":[LL]iJQI oz Dernegi
| 3. lJlu_.aL Sempoezyumu
S
G- PNl san 2007 -..' -‘i
wis -'||1P1 ANKARA 1

W osten purnzmll]' .org

BT T e o

“21. Yiizyilda Osteoporoz”
3. Ulusal Sempozyum
Swissotel

Ankara
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4. Ulusal Sempozyum

Tiirkiye Osteoporoz Derneginin 4. Ulusal Osteoporoz Sempozyumu ‘Yaglanan Kemik, Kirilgan kemik’ temasi ile 18-21

Mart 2010 tarihlerinde Belek Antalya’da Prof Dr. Nurten Eskiyurt bagkanliginda diizenlenmistir.

Agilig konugmasi Tiirkiye Osteoporoz Derneginin o donemki Bagkani Prof. Dr. Ozlen Peker tarafindan yapilmistir.

IOF Bagkani1 Prof John Kanis Sempozyuma konugsmaci ve dinleyici olarak destek vermistir.

Dernegimizin yillarca siiren calismalari sonucu ortaya cikan FRAKTURK caligsmasinin takdimi yapilmstir.

4. Ulusal Osteoporoz Sempozyumu’nda Poster Odiilii alan arastirmalar:

Birinci: P-14 / Postmenopozal Osteoporozlu Kadinlarda
Serum 25 Hidroski VitaminD ve Diisme Siklif1 Arasindaki
Mliski

Sina Esmaeilzadeh, Ekin Sen, Semih Aki, Nurten Eskiyurt

Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Anabilim Dali

ikinci: P-04 / Down Sendromlu Olgularda Egzersiz
Tedavisinin Kemik Mineral Yogunlugunu ve Igerigine Olan
Etkisi

Gamze Dilek1, Cihat Oztiirk1, A. Simin Hepgiilerl, Ferda
Ozkinay2, Mustafa Dilek3

1 Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon AD,2 Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi
Genetik AD,3 Dokuz Eyliil Universitesi Cocuk Hastaliklar
AD

Uciincii: P-09 / Postmenopozal Osteoporotik ve Osteopenik
Hastalarin Medikal Tedaviye Uyumu

Nuray Akkayal, Semih Akkaya2, Necmettin Y1ldiz1, Nilgiin
Simsir Atalayl,

Fiisun Sahinl

1 Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon AD,2 Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Ortopedi ve Travmatoloji AD,

Tiirkiye Osteoporoz Dernegi

“Yaslanan Kemik,
Kirllgan Kemik Sempozyumu
Antalya 2010

inecron(|
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Tiirkiye Osteoporoz Dernegi tiyeleri IOF baskani Prof. Kanis ve IOF bilim kurulu iiyesi Prof. Cooper ile.

Tiirkiye Osteoporoz Dernegi 23
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— 20 EKim “Diinya Osteoporoz Giinii”

EtKinliKleri

20 Ekim’de Diinya Osteoporoz Vakfi’nin 6nerisiyle her yil farkli bir konsept ile kutlanan Diinya Osteoporoz Giinii’nde
diinyada en sik goriilen iskelet sistemi hastalig1 olan osteoporoz ve buna bagli olusan kiriklara kars1 bilgi ve farkindaligin
arttirilmasi hedeflenmektedir. Ulkemizde de bu kutlamalar dernegimiz tarafindan her yil yapilmaktadir.

* 20 Ekim 1999’da Bakirkoy Belediyesi ile birlikte halk toplantisi ve hekim egitim toplantis1 yapilmustir.
* 24 Kasim 1999°da Tiirk Anneler Dernegi ile isbirligi ile halk egitim toplantis1 ve tiyatro gosterisi ger¢eklesmistir.

* 2000 yilinda Besiktag Kiiltiir Merkezi’nde Halk Egitim toplantisi, Rotary ve Osteoporoz Hasta Dernegi’nin de katilimi ile
2001’de Kagithane’de bir okula veliler, 6gretmenler ve 6grenciler ile bir egitim toplantist ve 6grencilerin yaptiklari kemik
sagligi ile ilgili bir resim sergisi diizenlenmistir.

* 20 Ekim 2002 tarihinde fzmir’de Inciralti, Turkuaz tesislerinde Osteoporoz halk panayir1 diizenlenmis, Dernegimiz
Yonetim Kurulu iiyelerince yapilan basin toplantisinin ardindan panayirda osteoporozdan korunma, tani ve tedavi konusunda
giin boyu yapilan video film gosterilerini ilgi ile izleyen katilimcilar tarafindan egzersizler de aktif olarak uygulanmusgtir.
Panayirda kisilere osteoporoz risk faktorleri ile iligkili anket ve ticretsiz kemik yogunlugu 6l¢iimii yapilmustir.

AKIL 12
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* 20 Ekim 2003°de Tzmir Narlidere Emekli Sandig1 Huzurevi’nde basin toplantisi ile birlikte 550 huzurevi sakinine kemik
yogunluk 6l¢timleri yapilmis ve egitim toplantisi etkinligi gergeklestirilmistir. Sosyal etkinlik kapsaminda miizik dinletileri,
siirpriz sanatcilar ile sakinlerin hosga vakit gecirmeleri saglanmigtir.
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* 2004 yilinda Istanbul’un Silivri ilgesinde sanat diinyasindan degisik sanatgilarin da katildigs, Silivri belediyesi igbirligi ile
sosyal aktivite ve halki bilgilendirme toplantis1 yapilarak, besyiiz kisinin katildig1 bir egitim toplantis1 yapilmustir.

* Ekim 2005°de Taksim meydaninda, doruk kemik kiitlesini temsilen duvara tirmanma aktivitesi, The Marmara Oteli’nde
basin ve halki bilgilendirme toplantisi ve osteoporozlu hastalarin katilimi ile yoga ve flamenko gosterileri yapilmigtir.

Osteoporoza Karst Adim Adum Yiiriiyiisi:

Tiirkiye Osteoporoz Dernegi ve Osteoporoz Hasta Dernegi, yiiriiylis, yoga ve fiziksel aktivitelerin etkileri iizerine
bilgilendirmeye yonelik aktiviteyi, Osteoporoza kars1 adim adim aktivitesi ad1 altinda 29 Haziran 2005 tarihinde IOF
bagkan1 Daniel Navid’in katilimiyla Kemerburgazda diizenlemislerdir.

* 2006 yilinda Tiirkiye Osteoporoz Dernegi ve Osteoporoz Hasta Dernegi tarafindan birlikte yapilan etkinlikler; Bahgesehir
Yildizlar Kolejinde 6grenciler, egitmenler ve veliler i¢in Prof. Dr. Merih Saridogan ve Prof Dr. Nurten Eskiyurt

tarafindan sunulan egitim toplantis1 ve 6grencilerin “Osteoporoz ve Beslenme”

konusunda yaptiklari resim yarigmasinin degerlendirilmesi ve 6diil verilme torenleriydi.

e 2007 yilinda Uluslararas1 Osteoporoz Vakfi IOF, 2007 yilinin konusu olarak tiim diinyada ‘Osteoporoz Riskinin
Degerlendirilmesi’ni kabul etmistir. Diinya Osteoporoz Giinii 2007°de ve yil boyunca diizenlenen aktivitelerde osteoporoz
riskinin tanitilmasi ve farkina varilmasi konularina agirlik verilecektir. Tiirkiye Osteoporoz Dernegi ile birlikte Osteoporoz
Hasta Dernegi’nin katilimi ile birlikte 8 Mart Diinya Kadinlar giiniinii kutlarken osteoporoz risklerini degerlendirebilmeleri
icin ‘Osteoporoz Risk Testini’ de Hiirriyet gazetesinin Kelebek ekinde yayinlamustir.

* 2007 y1l1 Diinya Osteoporoz Giinii etkinligi olarak Tiirkiye Osteoporoz Dernegi ve Balgova Belediyesi isbirligi ile Diinya
Osteoporoz giinii nedeniyle Izmir Ekonomi Universitesinde halki bilgilendirme paneli diizenlenmistir. Panelde yonetim
kurulu tiyelerinin konugsmaci olarak katilimi ile osteoporoz hastalifi tiim yonleri ile halka tanitilmig, dnleme ve tedavi
yaklagimlari anlatilmigtir. Dernegimiz 2. bagkan1 Prof.Dr.Berrin Durmaz’in da yer aldig1 Akademisyenler Orkestrasi etkinlik
kapsaminda bir konser vermistir. Ardindan bes giin siire ile Balgova Belediyesi semt evlerinde postmenopozal kadinlara
tarama amaci ile X-ray absorbsiyometri yontemi ile kemik yogunluk 6lciimii ve ardindan bilgilendirme yapilmigtir.
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1998

2008 Yilinda Dernegimizin kurulusunun 10. y1li olmasi nedeni ile organize edilen etkinliklerden biri 9 Ekim Milli Piyango
Biletinin Tiirkiye Osteoporoz Dernegi kompozisyonu ile ¢ikarilmasi olarak planlanmigtir. Bu amagla izmir Bornova Forum
Aligveris merkezinde yapilan bir etkinlik ile Diinya Osteoporoz giiniiniin nemi vurgulanmig ve Milli Piyango bileti satiligt
yapilmigtir. Etkinlik kapsaminda tiim giin boyunca halka risk anketi yapilmis ve siit dagitilmigstir. Tiirkiye Osteoporoz

Dernegi adma 10.y1l anisina, 1000 fidanlik dikim, Bayindir/izmir’de gerceklestirilmistir.

20 EKIM
DUNYA OSTEOPOROZ
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2009 Diinya Osteoporoz Giinii Foca Belediyesi ile isbirligi yapilarak Izmir Foca’da osteoporoz hastaligimin tani, risk
faktorleri, tedavi ve korunmasinin tiim yonleriyle ele alindig1 bir halki bilgilendirme paneli diizenlenmistir. Panelin ardindan
katilan kigilere kalkaneal ultrason cihazi kullanilarak kemik yogunluk 6l¢iimii ve gerekli yonlendirmeler yapilmistir. Giiniin
sonunda Akademisyenler Orkestrasinin verdigi bir konser diizenlenmistir.
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Tiirkiye Osteoporoz Dernegi’nin onursal iiyeleri olan Sayin Prof. Dr. Dilek ONEL, Sayin Prof. Dr. Giizin
DILSEN, Sayin Prof. Dr. Tansu ARASIL’a Ankara’da diizenlenen bir térenle plaketleri sunulmustur.
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OSTEOPOROZ TEMALI BULMACA
“OSTEOBULMACA”

Hazirlayan: Berrin DURMAZ

Soldan Saga;
1. Avrupa birligi; Oliimlii; IOF baskani Ingiliz epidemiyolog (soyad); Diinya Osteoporoz Vakf1 (ing. kisaltma) 2 Deva,em;Bir
nota; A¢ikea; Bir geyik tiirii. 3 Osteoporoz tanisinda altin standart; Bir tiir agirlik 61¢ii birimi; Nikelin simgesi. 4. Arap alfabesinin
ilk harfi; Cayir; Insanlarim birbirleriyle kargilagtiklarinda kullandiklari yakinlik dostluk ifade eden s6z, yaptiklari igaret veya
hareket.; Keder, iiziintii. 5.Bir nota; Temiz; Verme, 6deme; Iskambilde birli; Bir nota 6.Osteoporoz tanisinda kullanilan olgiit;
Otcul hayvanlarin viicudunu 6rten organik elyaf: Bir soru kelimesi. 7. Bagislamak; Alcak ses tonu; Bir ¢alg tiirii; Karadenizde
bir ilimiz. 8. Ates; Uykunun bir boliimii; Bilgili; Tiir. 9. Hatira; Osteoporozda bir tedavi tiirii: Sicaklik; Bir baglag. 10.0rdu
yardimlagma
Kurumu: Nispet: 12345678910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Kirmizi; Zengin
olmayan. 11.Bir
tiir tekne;
Italya’nin
bagkenti; Ulusal
Osteoporoz
Vakfi (ing.
kisaltma); Bir
nota.

- ek D00~ W bR =

-0

Yukgridan Asagiya;
1. Yakinda kaybettigimiz eski IOF bagkani, Fransiz endokrinolog; 2.Icinden ¢ikilmasi gii¢ durum; Rey. 3. Bir baglag;
Biiyiik tag pargasi. 4. Osteoporozda kullanilan bir gurup antirezorptif. 5. Bir nota; Osteoporozun istenmeyen sonucu. 6. Bir
nota; ATM iletisimi kuran cihaz; 7.Tok olmayan; Bir cins zar kanatli; Yukardan bakma, hiirmetsizlik. 8. Egitim kurumu;
relatif risk orani. 9.Giineydogu Anadolu’da iiretilen bir cins biber; Eksik olmayan. 10. Geride kalan belirti, ipucu; Kokulu bir
bitki; Sodyumun simgesi. 11. Ilave. 12. Kemiklerimizdeki temel element; Anadolu ajansi. 13, Kirmizi; Inceleme; Interkokin.
14 Bir erkek adi; Temel, ana, vazgecilmez; 15.Hayvan barinagi; Saf, aptal 16.0Osteoporoz camiasinin Avustralyali duayeni,
Ego....17. Selektif 6strojen reseptor modiilatorii, (tersi) Trabzon’un bir ilgesi.. 18. Bir nota; Katisiksiz. 19. Askeri riitbe;
Arka taraf digleri. 20. Bir aydinlanma arac1; Bir seyi yapabilme giiciine sahip. 21. Tyilik, liituf, ihsan; Akar.
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