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2 Eyliil 2013 - 2016 Yonetim Kurulu g-‘f-""-;

e Ulkii Akarirmak

* Nurten Eskiyurt

« Merih Saridogan

e Sansin Tuzun

 Deniz Palamar

 Sema Oncel-Izmir temsilcisi
 Fatma Atalay-Ankara temsilcisi
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Sempozyum ve Kongreler

Bilimsel paylasimi arttirmak

1 5. Ulusal Sempozyum — Dalaman - 26-29 Eyliil 2013
(Izmir grubu)

1 5. Ulusal Kongre — KKTC 05-09 Kasim 2014
(Istanbul grubu)

3 6. Ulusal Kongre — Antalya Ekim 2017 (Izmir grubu)
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5. Ulusal Sempozyum
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5. Ulusal Osteoporoz Kongresi .

 |OF Baskani Prof Dr John Kanis acilis konusmasi ile
bizi onurlandird: + bilimsel programda bir konferans
verdi

 Prof S Ferrari, Prof R Rizzoli gibi konusmacilarin
konferanslar1 ve bilgi alisverisi oldu

 Balkan bolgesini temsilen, Bosna Osteoporoz
Dernegi Baskani1 Prof Sokolovic kongremize katildi

« & 500 delege katild

« Konferans, panel, yuvarlak masa oturumu, uydu
sempozyumlari, sézlii bildiriler, 3 kurs yapildi

e 114 bildiri - 3 tane odiil
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Uluslararasi Osteoporoz Toplanti Katilimlar

« WCO — IOF — ESCEO Diinya Osteoporoz Kongreleri

« 1. Ulusal Bosna - Hersek Osteoporoz Kongresi



WCO - I0F - ESCEO oy ;
Diinya Osteoporoz Kongresi Z5k £ or
e 2014 Sevilla

« 2015 Milano
« 2016 Malaga

e CNS toplantisinda sunum 2014 - 2015 - 2016
« Bilimsel programda sunum 2015
« CNS Village katilim1 2015 - 2016
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Sunumlar 2014-15-16

« 2014 CNS: Risk Factors of
Osteoporosis in Turkish Women Beyond
FRAX

e 2015 CNS: Evaluation of Bone
Health of Male Workers in a
Recycling Factory

« 2015 Scientific: Osteoporosis: Degenerative or
Inflammatory Disease

e 2016 CNS: Turkish Version of the Calcium Calculator
and Activities
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President’s Award 2015
Prof. Dr. Sansin Tuzun




CNS Village 2015
CNS Village 2016
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1. Bosna - Hersek Ulusal Osteoporoz
Kongresi Katilimi

« 19-22 Kasim 2015, TOD/ Bosna-Herzigovina
Ulusal Osteoporoz Dernegi, Joint Meeting

Baskan: Prof Sekip Sokolovi¢
e 2 SUNUM
Ulkii Akarirmak ¢Yasam Boyu Beslenme ve Kirik’
Sansin Tiizin ‘FRAX — Turkiye Verilerr’
e 2 oturum baskanligi
Nurten Eskiyurt
Merih Saridogan
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Diinya Osteoporoz Giinii - 20 EKIm

« 2014 Erkek Osteoporozu
« 2015 Beslenme

« 2016 Korunma 2017 - 2018
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Kemik Erimesi riskinizi
ogrenmek igin
1 dakikalik testi yapin.

web-sitesi: www.erkekosteoporozu.com

05 Mart 2015 — 31 Aralik 2015
10 762 kisi tarafindan ziyaret edild1

Kampanya 1 yil siireli planlandi - 2015 sonuna kadar
Sonra 2016 sonuna kadar uzatilmasina karar verildi


http://www.erkekosteoporozu.com/

Erkek Osteoporozu
icin Brosurler hazirlanda

imesi sadece

s n .
kl:’i de etkiliyor:

Degerli Hocalanmiz,

Verdiginiz buyik desteklerle hazirladigimiz, “Kemiklerin Cinsiyeti
Olmaz” isimli farkindalik kampanyamiza start verdigimizi duyurmaktan
dolay: oldukga mutluyuz....

Kampanyanin gok 6nemli bir pargasi olan web sitemiz artik yayinda®
www.erkekosteoporozu.com Verdiginiztim desteklerigin tesekkir
ediyoruz.

Toplumsal bilingduzeyiniartirmay: hedefleyen ve saglikli bir yagama
uzanan yolculuklannda hastalanmizin en biiyiik destekgisi olan sizler
sayesinde kampanyamiz daha da gglenecek.

Saha ekibimizaraciligiyla, onayladiginiz afigler ve halk brogiri bu hafta
itibariyle hem hekimlere hemde eczanelere ulagtinliyor olacak.

Ayrica ginimGzin 6nemli bir iletisim mecrasi olan “Sosyal Medya™
aracli@yla da kampanyamizi hastalara duyurmayi hedeflemistik.
Twitter'da ilk tweet'imizyayinlandi, agagida gorebilirsiniz. Heray yeni bir
icerikile erkek osteoporozuna dikkat ¢ekilecek, hastalar web sitesine
yonlendirilecek ve kampanya slogani ile gorsel paylagiliyor olacaktir.

Gergeklestirecegimiz tim duyurular ile
ve sizlerin destegiile, hastalann daha
kalitelive saglikh bir yasama erigmeleri
adina onemli bir bilinirlik yaratacagimiza
inanamiz tam.

Kampanyamizi daha da genis kitlelere
duyurabilmekadina arayiglanmiz ve
gabamiz sirmeye devam edecektir.

Kampanyamizin hayirh olmasini diliyor
sizlere desteklerinizigin tekrar ok
tegekkir ediyoruz...

Saygilanmizla,
Hande & Zeynep

e Q = 2

inizi

‘dan 6Brenin.



Halk Egitimi Toplantisi: Erkek Osteoporozu
Y1 Kapsaminda, Kasim 2014

e Karabiik
Marzinc
Aritma
tesisleri

e 3 egitim
toplantisi




2014 Erkek Osteoporozunda Farkindahk — ¥
Yasam Tarzi
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Halk Egitimi Toplantilari, 20 Ekim 2014 - DOG
Mamak, Ankara




2015 Calcium Calculator osteoporoz.org.tr =

HAVE YOU EVER BEEN DIAGNOSED WITH OSTEOPOROSIS OR 3 \
OSTEOPENIA?

Aldiginiz Oy Omo

’ ' . What is your calcium intake in a typical week? catciomricn 5
() In order to calculate your approximate daily calcium intake, please select from the list below the types and
A ) o quantity of food you eat in a typical week.
FOOD SERVING CALCIUM NUMBER OF
SIZE QUANTITY WEEKLY

PER SERVING  SERVINGS

Kalsiyum her yasta, saglikii kemigin yapiimasi ve kemik sagliginin S— . o
siirddrdimesi icin temeldir. Siz de ginlik diyetinizde, bu onemli minerali o curr

yeterii miktarda alip aimadiginizi bu basit hesaplama gerecini Yoghurs, flavoured &3 1500 197 mo 3
BX ) Yoghurt with fruit pieces 3 150 g 169 mg -
kdlmarak dcunuz' { ¥ Yoghurt natural 3 1509 207 mg 7
« \‘Y / ('; CHEESE
:\_ ‘ o ‘: Hard cheese (e.g. Chod::r, Gruyere, 30g 240 mg v x

q

Calculate your calcium intak

The result of the calculation is an estimate and not an exact measure of the calcium intake. Not ail foods containing calcium are listed

-

Kalsiyum alimint hesapla

£ Download on the
eon [ 8 App Store




Egitim Toplantilar:

DOG, 20 Ekim 2015
Hekimlere yonelik

[stanbul Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim
Arastirma Hastanesi ile birlikte diizenlendi

e 3 YK tliyesi konusmaci

e 1 YK tliyesi moderator

 Baslangicta DOG hk. bilgilendirme yapild1

* |OF’1n DOG aktiviteler1 haritasinda yerini aldi

OCT
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Istanbul e o

ORIZON Yinelenen Kirik Calismast
ay iginde OF kalga Kingh MW
s

a3 ortalamast 74.5
Primer hedef yeni Kinik Kink
Zoladronik asit uygulanan
yom ki kank gegeme fiski 18
Fortate oran da %28 azaimght.

iismanin i analzlen
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20 Ekim 2015 L oistie
The Marmara Oteli

‘RILDI!
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Marzinc Tesislerl,
Ekim 2015



DOG 2015 Gazete Ilami: Hiirriyet ve Cumhuriyet

DUSTU ve KRILDI!

" YETERLI KALSiYUM

ALDINIZ MI?
 Kaislyum her yagta,
- Lgnm kemigin
~ yapiimasi ve kodlik’l l'lggmm
b rﬂﬁrﬂm igin ir, j‘”
e ianggidt
bu dnemi mineroli yeteri miktords

alip wlmadigimzi Ggrenmek igin,

L
T |
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www.osleoporoz.org.ir
adresini ziyaret ediniz

ZAMANI GERI ALAMAZSINIZ
AMA ZAMANLA OLUSAN Q_STEQPOROZUN
ONUNE GECEBILIRSINIZ.
Siz de hekiminize basvurun. Onleminizi bugiinden alin!




2015 DOG Etkinlikleri

e ROportaj

e Radyo NTV programi (konuk), 19.10.2016

« Basin: Yazili basin - 3 online medya - 37 haber
* Video film

e Sosyal medya calismalari

e Ayran icme ve meydan okuma
kampanyasi




Sosyal Medya Calismalar
2015 - PR Ajansi

ﬂ = Facebook saytasi

s Twitter kampe%nyas_l |

hashtag #kemiklerinizisevin

You L) - Infograflarda osteoporoz bilgisi

KEMIK ERIMESI u

EN sik kink
GORULEN

oigeler’

ve cogun|ukla #
KIRIK
olugana kadar  osteoporoz "' nam|i
veuinri venveven sk {5k tédrler

bir harstalknr, : yas menopoz siiresi
qoklu dogum  ~adet yasi

Omurga AL ik
KIRIKLARININ s §

BULGULARI s m““-{f-s (s

Kemik erimesi
tedavi edilebilir.’

Kinklar
onlenebilir.’

Ayrintili bilgi icin
hekiminize basvurunuz.




Risk Faktorlerinin
Farkindahg

 Osteoporoz Risk Testi

1 DAKIKADA

OSTEOPOROZ RISK TESTi"

Evet Haywr

Anne ya da babanizdan biri osteoporoz teshisi aldi mi veya
basit bir dasme sonrasi king: oldu mu?
(ayaktayken veya alcak bir yerden)

Anne ya da babanizdan herhangi birinde sirt egriligi
(kamburlasma) var mi?

Yaginiz 40 veya tizeri mi?

Yetiskinlik doneminde basit bir disme sonrasi kinginiz hig
oldu mu?

Sik duser misiniz (6rn: gegtigimiz sene birden fazla
ddstanuz ma?) ya da zayif ve narin yapida oldugunuz icin
dasmekten korkar misiniz?

40 yasindan sonra 3 cm'den daha fazla boyunuzda
kisalma oldu mu?

Boyunuza gére olmaniz gerekenden zayif misiniz?

(vilcut kitle indeksiniz 19 kg/mr’den daha az midir?)

(Vicut kitle indeksi; viicut agiriginin (kg), boy uzunlugunun
insir karesine (m’) i ile

Ardisik (g aydan daha fazla bir siire kortikosteroid ilag
(kortizon, prednizon vb.) aldiginiz oldu mu?
(Kortikosteroid ilaclar siklikla astim, romatoid artrit ve
bazi inflamatuvar hastaliklarda regetelenir.)

Daha &nce romatid artrit teshisi aldiniz mi?

Daha 6nce hipertiroidi (asin aktif tiroid bezi), hiperparatiroidi
(asin aktif paratiroid bezi), Tip | diyabet (seker hastalig)

va da Crohn hastaliai veya Golyak hastalig gibi besinsel /
sindirim sistemi bozuklugu hastalig teshisi aldiniz mi?

| el el <p el ed Aol o] o

Kadinlar igin soru balimii

(45 yasin Gzerinde iseniz) Menopoza 45 yasindan énce mi
iniz?

50yasindan bnce (hormon takviyesi olmadan) yumurtaliklanniz.
alinds mi?

Erkekler igin soru bélumi

Ereksiyon giclugu, libido (cinsel istek aziigy) veya dasak
testosteron seviyesiyle iliskili herhangi bir sorun yasadinz mi?

Gnde 2 kadehin tzerinde alkol taketir misiniz?
sigara kullaniyor musunuz ya da daha énce kullandiniz mi?

Gunluk fiziksel aktiviteniz 30 dakikadan daha kisa mi?
(ev isi, bahge ile ugrasma, yarame, kosma vb.)

takvives/

Kaginir misiniz? Sat veya st Granlerine alerjiniz var mi?

« takviyesi
gunde 10 dakikadan az mi?

151G

- Aeterans 1.
Bu sorulardan herhangi birine “evet” yaniti vermentz, osteoporoz oldugunuz anlamina gelmez
Pozitf yanitiar basitge osteoporoz ve osteoporoz nedenli kinklar icin fisk faktorierine sahip oldugunuzun
bir Lutfen anket le payl

O: tedavi ve kinklar &

Osteoporar
Masta Bilgilendirmesine

P4
. (OSTFOPOROZ,
: ™~
www.youtube.com/watch PvI2ItAYumEBc veurw.ohd.org 1 W 180DOr0Z 0111
H
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Facebook Sayfasi

= FAeMIKIeriniZzioevil

\

) \
{ g e T
N il

- .

J r

~ BN
T N
A

- : '[ | -

1
d

/
Turkiye Osteoporoz Dernegi

Saglik/Medikal/Eczacilik Whessj | o |

| Zaman Tineli  Hakkinda  Fotograflar ~ Begenenler  Videolar

TURKIYE
OSTEQPOROZ
DERNEG!

Q  Bu Sayfadaki génderileri ara B3 ourum [ Fotograf / Video n-

SO1 et b toagend Bu Sayfada bir seyler yaz...
£ | Mustafa Pekgdz ve 35 dier arkadas



Instagram 4553 Takipci

osteoporozdernegi

Tiirkiye Osteoporoz Dernegi www.osteoporoz.org.tr

46 gonderi 4,553 takipci 28 takip




Proje: Osteoporoz Videosu

* 5 dakikalik bilgilendirme-egitim

» Hastalar ve halk egitimi

« Kapal1 devre TV: Hastanelerin bekleme odalari,
aile hekimligi, ACS "

* You-tube

facebook




< € { https,//wwwyoutube.com/results?search query=osteoparoz

YllllTR osteoporoz 2

n Tiirkiye Osteoporoz Demegi Q

ft AnaSayfa
(Osteoporoz Hasta Bilgilendirme Filmi
Kanalim e :
0 B 4R Sy
& Trend Videolar 3 ay nce + 518 gdrintleme
Ali Raif llag Sanayi / Osteoporoz Hasta Bilgilendirme Filmi.
@ Abonelikler
X Ceemis

DahaSomralze 2 st
0 (Osteoporoz Egzersiz Filmi

i Raifllag Sanayi AS.
3 hafta dnce + 38 goriintileme
Osteoporoz Eqzersiz Filmi

TlRKIVE e B v
OSTEOPOROZ lye Osteoporoz Dernegi

- Saglik/Medikal/Eczacilik =

| Zaman Tiineli  Hakkinda  Fotograflar ~ Begenenler  Videolar

Q Bu Sayfadaki gonderileri ara & burum [ Fotograf ! Video ) 84
W 394 isi bunu begendi ‘? Tirkiye Osteoporoz Dernegi
Bligra Sandas ve 36 diger arkadag ™" | 20EKim2015- @

B Osteoporoz:Tanisi nasil konur ? Tedavisi nasil yapilir?

I Anadolu Saglik Merkezi
Syl once + 2.631 gariintileme

If mik Erimesi) H ilgilendirme Filmi
Arkadaglanini bu Sayfay begenmeye davet et Oxieootoz (Kemix ENmesty Hasta Bhgliendimic

http://www.anadolusaglik.org Prof. Dr. Semih Ak Osteoporoz'un nasil teghis

v e HAKKINDA >
edilecegini ve osteoporoz tedavisini anlatiyor.

Dermegipig

19 Bin Gi"_\mnm\eme

| scibademsaglikgrubu
& 1yl nce + 129 gariintileme
B8 Prof Dr. ZEYNEP GUVEN,

515 ) 3F M "

http:/fosteoporoz.org.tr/
19 Bin Goruntileme

TFOPSRE?
H” A N s Beden Yorum Yap A Paylag




TOrkiye Osteoporoz Dernedi

#Repost @celinozer with @repostapp.

Alin size meydan okuma! Gilseren hanim, Hande,
Ece, Senol ve Cansel sira sizde!
#tkemiklerinizisevin Diinya Osteoporoz giniiniz
kutlu olsunnnn @senolozer @eceyse @hande_o_o
@qulserenakyuz

Turkiye Osteoporoz Dernedi

Tiirkiye Osteoporoz Dernegi yeni bir
" video ekledi.

Ekim 2 ¢

Sosyal Medya fenomenlerinden Goniil $ahan'dan
dernedimiz adina yapilmig paylagim.

n o celinozer

oy
OSTIOPGAOL
vemils

‘ Beden B Yorum yap

A Paylas

4 fikemikleriniziseyis
Popiiler Tweetler

pegenme

Tum Tweetler

B Tugba Tuanna @ TugbaTuan
g Osteoporoz Hastalidina farkmdahk yarat

#kemiklerinizisevin @Aysenurkaracamm
@zodyakprensesi @ceyhunkirdemir

alikemalbayraktar «alikemalog 10,201
#kemiklerinizisevin ve 20 ekim Dunya
v, Osteoporoz (kemik erimesi) ginlinde

10 Yorum

Osteoporoz

@osteoporozder

10 TAKIP ETTIKLERI

20.11,2015

Osteoporoz @osteoporozdel
#tkemiklerinizisevin

ey /
L

Osteoporoz @osteoporozder 2011.2015
~ Osteoporoz Hastaligi ile beraber

o’ [

Anasayfa Bildirimle

dloamilslavinimiaauin
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1 D Et ] n ] e r] #kemiklerinizisevin (© @osteoporozdernegi ¥ @osteoporozder  § /turkiyeosteoporoz

KEMIKLERINizi SEVIN

Geleceginizi koruyun

Kemik ve kaslarinizin uzun siireli saghgi icin simdi baglayin!
Osteoporozdan korunmak igin erken harekete gecin. Diizenli egzersiz,

" kemik saghgina uygun diyet ve osteoporoz riskiniz icin hekiminize danigin.
KEMIKLERINIZI

SEVIN

facebook.com/turkiyeosteoporoz




8 Mart Kadinlar Ginu Kutlu Olsun!

s xemidennisisevin

g = 4 - r - EUNT rwr A

* kemildeninizisevin zosyal soruminluk
projesine Muzaffer Kuytu'dan da destek. .

Ja OF E 5 [ =3

@ Turkiye Osteoporoz Dernegr yori b ) wyrat ek

DN 1340 &

ZIVARET I CONDERILERS >
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Begen Yomum Yap 11 Begonme

Yusus Kayca

A 2Sruam 20 S aG o
:
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oy Bopon B Yorum Yap ~» Payiay




_
O3 TIrORAS

Turk Osteoporoz Dergisi

e Osteoporoz ve Kemik Saglig1, Kas ve Iskelet Sistemi

Saglig1 ve Hastaliklari

 Arastirma sayisinda birkac yildir
ciddi oranda artma

 Ortalama 6-7 arastirma/say1

ul.

N TUrk
v Osteoporoz

Dergisi
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\
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Yilda 3 Say1 Duzenli Yayimlanda

Zamaninda YAYIMLANDI

EBSCO Database,
Gale/Cengage learning, CINAHL,  iThenticate
Index Copernicus, EMBASE, SCOPUS,

TUBITAK ULAKBIM Tiirk

Tip Dizini ve Tiirk Medline Ulusal
Atif Indeksi kapsaminda

' \NOEXED sy,

Y EMERGING
SOURCES
_ o CITATION
Haziran 2016 ESCI’e girildi




Epidemiyolojik Calisma —
Devam Cahismasi Baslanda

Cahismanin Adr:
FRAKTURK CALISMASI OLGULARINDA

UZUN DONEM YENI KIRIK, MORBIDITE VE
MORTALITE TAKIBI

Etik Kurul karari: IU CTF Mayis 2016



CAPTURE the FRACTURE Calismalarn

e FLS

e Pilot calisma: Izmir grubu 1. basamak

e [U Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Ortopedi — FTR
ABD koordinasyonu ve proje ¢alismasi

Get Involved in Secondary Fracture Prevention:
Join the Capture the Fracture® Programme!

y IOF
" CAPTURE #e

| FRACTURE

Professor Cyrus Cooper, OBE, MA, DM, FRCP, FFPH, FMedSci
Director & Professor of Rheumatology, MRC Lifecourse Epidemiology Unit; Vice Dean, Faculty of Medicine, University of

and Prof of , University of Oxford.
4 international Osteaporosis
Foundation




FRACT

1 TANIMLAMA
50yas listil, kemik kiniganiigina bah bir krik gegimls olan hastalar
skstarna dahll edill,
'2 DEGERLENDIRME

Kirik riski deieriandiri.
« Klinik risk fakt8rieri: FRAX, andokrin sistem, kullanian llaglar

* Kemik mineraly ¢ Niikdeer Tip
Anabilim Dalinda DXA 8igimi

* Radyografi: Radyolojl Anabllim Dali'nda lateral dorsolumbar
grafl geklimes!

* Laboratuar tetkikierl
+ Digme riskinin degeriendiriimesi.

D A R "

(sayss,

duyma bozukiukian, kullanian llaglar...)
« Denge muayenas|

3 BILGILENDIRME

Bilgllendiricl brostirier lle hasta ve yakinlarin osteoporoz, baslenme,
egrarsizier, nleme, disme riskl, hayat tarzi konulannda efjitms.

& Teoavi

+ Flzik Tedavl ve Rehabllitasyon, Ortopedi ve Travmatolojl Anabillim
Dallannda verilen llag tedavller ve dijer tedaviier.

* Kiinlkte veya evde yaplan egzersiz programiannin uygulanmasi,
5 verivoNETiMi
Verilern toplanmasi ve yénetlimesl.

6 KALITE

Verllerin toplanip denstienmesl lle servisin daha iyl verlimesl icin
Snlemler alinmast.

ler, gérme veya

KEMIK SAGLIGI

VE KIRIK, TARAMA,
TANI, TEDAVI VE
KORUMA SISTEMI

Argurtn iz caaaye taatvps
Im i

Amgen llag Tic. Ltd. $ti.

I Kuelerl, Kuge 2, Kar26 4.Levern 34330 Begkras, lsanbu, Turidye
Tek: 021238524 34 Faks: 021238534 00 www.amgen.com.tr

TURKIVE
OSTEOPOROZ
DERNEGI

rese




TC SAGLIK BAKANLIGI P
Tiirkiye Halk Sagh@ Kurumu = I
Say1 : 92148377/322

Konu : Tiirkiye Asir1 Tuz Tiketiminin Azaltilmasi1 Programi

TURKIYE OSTEOPOROZ DERNEGI

Saglik Bakanliginca yiirtitiilen “Tlirkiye Asir1 Tuz Tiiketiminin Azaltilmas1 Program1”
kapsaminda cesitli aktiviteler gerceklestirilmistir. Diinyada oldugu gibi programin tuz
azaltma hedeflerine ulasilacak sekilde siirdiiriilmesi ve konuyla ilgili aktivitelerin
gerceklestirilmesi devam edecektir. Bu baglamda programin revize edilmesi ve tuz azaltma
ile ilgili hedeflerin yenilenmesi amaciyla ile Ankara’da 22 Ocak 2016 tarihinde bir toplanti
yapildi.

S0z konusu toplantiya Dernegimiz adina Ankara temsilcisi Prof Dr Fatma Atalay
katildx



Logo Calismasi

TURKIYE

OSTEOPOROZ
DERNEGI

1998




