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TURKIVE
OSTEOPOROZ



TURKIYE OSTEOPOROZ DERNEGI

ETKINLIK BULTENI
2016-2019

Osteoporoz konusunda egitim programlari, kongre, sempozyumlar diizenlemek,
osteoporoz alaninda ¢alisan meslektaslarimizla iliskileri giiclendirmek, bu alanda
dergi, kitap yayinlamak ve yayinlar yapmak, uluslararasi bilimsel kuruluslara iiye
olmak, osteoporoz hastaliginin saglik otoriteleri, toplum ve hekimler arasinda
farkindaligini arttirmak ve toplum sagligina hizmet etmek amaciyla kurulan
TURKIYE OSTEOPOROZ DERNEGI kurulugsunun 20. yilin1 2018 yilinda kutlamistir.
Dernegimiz International Osteoporosis Foundation(IOF) iiyesidir. Tiirk Osteoporoz
Dergisi dernegimizin siireli yayin organidir.

Prof.Dr. Yesim Kirazli (Bagkan)

YONETIM KURULU Prof.Dr. Sema Oncel (II. Baskan)
Prof.Dr. Berrin Durmaz (Genel Sekreter)
UYELERI Prof.Dr. Ozlen Peker (Veznedar)

Prof.Dr. Ozlem El (Sayman)
8 . Prof.Dr. Yesim Gokge Kutsal (Uye- Ankara
(EYLUL 2016- EYLUL 2019) Temsilcisi) ) .
Prof.Dr. Sansin Tiiziin (Uye- Istanbul
Temsilcisi)

2016-2019 Dénemi Tiirkiye Osteoporoz Dernegi Yonetim Kurulu Uyeleri



2016-2017 DONEMI AKTIVITELERI
DUNYA OSTEOPOROZ GUNU

20.Ekim.2016 Diinya Osteoporoz Giinii Aktivitesi olarak Bornova, izmir

Belediyesi ile isbirligi icinde bir panel diizenlendi. Dernegimiz Yénetim Kurulu
liyeleri tarafindan osteoporoz hastaliginin her yoniiyle ilgili bilginin katilimcilara
aktarilmasi ve osteoporoz konusunda farkindaligin arttirilmasi amaglandi.

zo Ekim Diinya Osteoporoz Giinii
~ Kemiklerinizi sevin!

osteopomzdm korunmak icin nasil beslcnmeliuiz?
kadar silt riini tiketmeliyiz?
D Whminlni nasil almal ulz’
Ne tiir egzersizier yapmaliyiz?
Nelerden kaginmal |yvz.’

Konugmacilar:
Prof. Dr. Yesim Kirazl

Prof. Dr. Funda Calis

20 Ekim 2016 Persembe
Saat: 14.00

Bornova Belediyesi Nikah Salonu _ *
beltr 1:0232 9992929

i = 7.[ ’
¢! Bornova
Belediyesi !

Sehrin merkezindeki parklar, meydanlardaki ‘billboard’lar Diinya Osteoporoz
Glini ve panelle ilgili dev posterlerle donatildi. Belediye yetkilileri osteoporoz
hastalig ile ilgili brosiirleri biiyilk AVM’lerde ve semt pazar yerlerinde dagittti.
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Bornova Belediye Salonunda 400’den fazla kisinin katilimiyla gerceklesen panel
oncesinde tiim katihmcilara kalsiyumdan zengin beslenmenin 6nemini
vurgulamak igin siit ve oniinde ‘Kemiklerinizi Sevin’, arkasinda ‘Geleceginizi
Koruyun’ yazili beyaz renkte T-shirt dagitildi.



International Osteoporosis Foundation 20 Ekim 2016 Diinya Osteoporoz
Glinii simgesi olan beyaz T-shirt’ler katilimcilar ve konusmacilar
tarafindan giyildi.

Katilimcilarin hevesli ve coskulu oldugu, cok sayida sorunun sor-
uldugu interaktif bir panel gerceklestirildi.

Tiim katilimcilara hekimler tarafindan dagitilan IOF-One Minute
Risk Test uygulandi ve riski olanlar hastaneye davet edilip, egitim,
tan1 ve gerektiginde tedavi ile ilgili destek verildi.
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Konferanslarin bitiminde katilimcilar ayakta, konusmacilar sahnede
olarak hep birlikte egzersizler yapildi.

2016 yil1 Diinya Osteoporoz Giinii nedeniyle hazirlanan profesyonel
video filmi ‘Kirilmak Istemiyorum’ hem Diinya Osteoporoz Giinii
aktivitesi sirasinda, hem de yil icindeki toplantilarda izleyicilerle

navlasildi. ; : !
BRUGN 20 ERIM DUNYA (05 TE05 R GLs)

Kirlmak Istemiyorum.
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Diinya Osteoporoz Giinii, 20 Ekim tarihinde tilkemizin bir ¢ok Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Unitesinde 1000’den fazla hekimin beyaz T-shirt’ler
giyerek yaptig: aktivitelerle kutland.

WorldOsteoporosisDa
I:E)(:tt:}berzoy SONES




RADYO - TV - BASIN

Diinya Osteoporoz Giinii aktiviteleri hem sosyal, hem de basili medyada
onemli derecede yer aldi.

2016 Diinya Osteoporoz Giinii aktiviteleri kapsaminda Prof.Dr.Sema Oncel
tarafindan TRT Radyo’da osteoporoz hastaligi konusunda bilgilendirme yapilmistir.
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Burcu Yigit, Sema f)ncgl ve Asuman
Capar ile birlikte © TRT Izmir
Studyolari'da.

Saglik Diinyasi'nda buglin Konugumuz Dokuz Eylil
Universitesi Tip Fakdltesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Anabilim Dali 6gretim Gyesi Turkiye
Osteoporoz Dernedi Yénetim Kurulu Gyesi Prof Dr
Sema Oncel ile kemik erimesini ayrintilariyla
konustuk..... @saglikdunyasi_99.1
#trtkentradyoizmir#saglikdunyasi

Prof.Dr.Yesim Kirazli Ege tiniversitesi
Radyo kanalinda iiniversite
ogrencilerini osteoporoz hastaliginin
onlenmesi konusunda biling¢lendirdi.

2017 DUNYA OSTEOPOROZ
KONGRESI

2017 yilinda Diinya Osteoporoz Kongresi 23-26 Mart tarihlerinde Floransa-
italya’da gerceklestirilmistir.
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Kongre merkezinde kurulan Ulusal Dernekler Kdyiinde dernegimiz bir stand-
la temsil edilmis ve aktivitelerimiz sunulmustur. Ulusal Dernekler Koyiinde
12 dernek yer aldi. Ulusal Dernekler Komitesinde 99 iilkeden 240 dernek tiye
olarak yer almaktaydi.

"E]Turkish Osteoporosis Society |
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IOF Baskanti Prof.Dr.John Kanis’e Tiirk
lokumu ikramimiz

Florence I WCO-IOF-ESCED

PREVIEW

Sunum hazirligi sirasinda IOF- Genel

Sekreteri Prof.Dr.Jean-Yves Reginster
ile birlikte

e

Floransa’da yapilan Diinya Osteoporoz Kongresi sirasinda dernegimiz adna
‘Tiirkiye’de Osteoporoz’ konulu bir sempozyum gerceklestirildi. Bu sepozyum-
da tlilkemizdeki postmenopozal ve erkek osteoporozu verileri ile Avrupa ile
benzerlikler ve farkliliklar yani sira Tiirkiye Osteoporoz Dernegi tarafindan
gerceklestirilen TUR__BOR_ OS ¢alismasi sunuldu.

WCO-10F-EscEg -
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‘TUR-BOR-0S’ CALISMASI

TURKIYE OSTEOPOROZ
DERNEGI

TUR-BOR-0S ¢alismasi
kapsaminda Ege
Universitesi’ne yakin Yesilova
mahallesinde 50 vyas isti
1307 kisi taranmusgtir. Kisilere
osteoporoz icin risk 9

faktorleri yani sira gecirilmis %

kiriklar sorulmus; minimal }jfh gﬁ — s
travma kiriklari saptanmisgtir.

Bu popiilasyonun % 10.4’ de osteoporotik kirik gecirildigi gozlenmistir. Kirik i¢in
risk faktorlerinin kadin olma, sigara i¢me, alkol kullanma, kortizon kullanimi,
diyabet , tiroid hastalig1 ve romatoid artrit hastaligi oldugu belirlenmistir.

GLOBAL HASTA BULTENI

Mart 2017 ‘de IOF tarafindan kiriklar1 engellemek amaciyla Global Hasta
Biilteni olusturuldu ve imzaya agildi.

I10OF Global Patlent Charter
IOF Global Patient Charter Tudog sxtion for s verid mithowt fag iy nchurs

Taking action for a warld without fragility fractures
i b ety B sty v od chen g e chuatetny
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Dernegimiz de bu ¢agriya destek

GLOBAL PATIENT CHARTER BASE IS itz CERLE

yerini almistir.

8881 89

2017 ANNELER GUNU ETKINLIGI

2017 Anneler Giiniinde osteoporoz farkindaligini arttirmak icin sosyal
medyada bir kampanya ile Kkisilerden anneleriyle birlikte ¢ekilmis
fotograflarini zannemkirilmasin hashtag ile instagram/facebook/twitter
lizerinden paylasmasi istendi. Ayrica osteoporozla ilgili 3 climleden birini de
paylasmasi rica edildi. Sosyal medyada bu kampanya c¢ok yer aldi.

03.08.2017 tarihinde bir adet
Pegasus Smart marka topuk
bolgesinden 0l¢lim yapan kantitatif
ultrason cihazi bagis olarak
dernegimize kabul edilmistir.



2017-2018 DONEMI AKTIVITELERI

2017 DUNYA OSTEOPOROZ GUNU
VE KIRILMAYAN KADINLAR
KAMPANYASI

Diinya Osteoporoz Giinii aktiviteleri kapsaminda planlanan ‘Kirilmayan
Kadinlar’ kampanyasinin baslangici 20.Ekim.2017 tarihinde Izmir’de biiyiik
bir aligveris merkezinde gerceklestirildi. Kampanya icin dernegimizin slo-
gani ‘Saglikli Kemikler & Gili¢lii Kadinlar’ idi. Amacimiz toplumda osteoporoz
farkindaligini arttirmak ve frajilite kiriklarin1 engellemektir.

tnlrimayankadinis!

" izmia FoRuM BoRNOWA |

20.Ekim.2017 tarihinde baslatilan kampanya 22 giin siirdii ve izmir, istanbul
ve Antalya’da toplam 1454 kadina topuk ultrasonu kullanilarak tarama yapildi.




Sehir icinde tarama oncesi ¢esitli billboard ve ortamlarda duyurularla kadinlar ke-
mik yogunlugu dl¢limiine davet edildi.

UCRETSIZ

g Yemik Yodunlugu Olgiimiine
| TUMKADINLARIMIZ DAVETLIDIR!
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Kampanya duyurularini tasiyan bir ara¢ caddelerde dolasti, hem kampanyanin
duyurulmasi hem de osteoporoz konusundaki farkindaligin arttirilmasi planlandi.

i]e REETS'IZ \ ‘
kemik yogunlufu testinizi yaptinn,

saflifiniz igin riske girmeyin!
www. kirilmayankadinlar.com Ii“

ghiriimayankadinlar

Y

Aligveris merkezlerini ziyaret eden postmenopozal donemdeki kadinlara
Topuk ultrasonu ile tarama yapild:
FRAX ile kirik riski degerlendirildi
Bir Dakika Risk Testi uygulandi

Bu popiilasyona osteoporoz konusundaki bilgi seviyelerini anlamak ve ayni1 zamanda
farkindaliklarinmi arttirmak amaciyla dort soru soruldu:

‘Osteoporoz’ hastaligini duydunuz mu?

Osteoporoz sik goriilen bir hastalik midir?

Bu hastaligin sonucunda kiriklar goriiliir mii?

E%er doktorunuz onerse her sene kemik taramasi (dansitometri) yaptirir
MmIS1NIZ¢



Kampanyamizin logosu

Bu kampanya i¢in bir video filmi ¢ekildi. Filmin baglig1 ‘Annem Kirilir’ olarak
belirlendi.

Bu kampanya ic¢in bir web sitesi (www.kirilmayankadinlar.com ) olusturuldu;
facebook sayfasi, instagram ve twitter hesaplari acgildi. Web sitesinde osteo-
poroz hastalig1 hakkinda bilgiler verilmis, tarama sirasinda sorulan dért soru
sayfay1 ziyaret edenlere sorulmus ve bir dakika risk testi uygulanmistir.

WEBSITESI ERISIM SONUGLARI
www.kirlimayankadinlar.com




TUM MECRALARDA PAYLASILAN POSTLARIN TOPLAM ETKILESIMI

Toplam erisim Toplam video lzlenme Toplam begeni
789.162 315.616 32.709

Toplam anket
Toplam retweet paylagim erlsiml

464 47.789

hidmapasksinle

Emin
FARKINDALIK

ANAle:l Oxteoporaea bafih clarak kank Buginden scara nida 1 dizenll
olupabilecsgin biliyor mussnur? cldnrak Slgim yaphracak mesmn?

Bu kampanyanin sonunda artik osteoporozun farkinda olan, giiclii kadinlar var.
#Kkirilmayankadinlar

Dernek baskan: Yesim Kirazlh tarafindan Saglik Bakanlig1 Kronik Hastaliklar
Daire Baskanlig: ziyaret edilerek kampanya hakkinda bilgi verildi.




RADYO -TV - BASIN

Tiirkiye Osteoporoz Dernegi & Dinya Osteoporoz Gind 2017 aktiviteleri medyada genis yer aldi
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6. ULUSAL OSTEOPOROZ KONGRESI

25-29 Ekim 2017 tarihlerinde Antalya’da International Osteoporosis
Foundation semsiyesi altinda 6.Ulusal Osteoporoz Kongresi gerceklestirildi.
Toplam katilimin 449 kisi oldugu kongremizde 60 degerli konusmacinin
katilimiyla cesitli konferans ve paneller, 8 kurs ve 4 uydu sempozyum
gerceklestirildi. 19 birim stand mevcuttu. 11 s6zli bildiri, 55 adet ise poster
sunum kabul edildi.

Fondation

(&
6.ULUSAL
OSTEOPOROZ
| KONGRESI
] BRI @l

FEGNLIM CARTA OTEL
ANTALYA
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Kongre baskani Prof.Dr.Berrin Durmaz
acilis konusmasi

gSTEOPORDL

Kongre Diizenleme Kurulu Uyeleri

n

P IOF 10F Ulusal Osteoporoz Kongresine
ciea  bilimsel destek vermigtir.

SERGE
FERRARI




Giincel konularda kurslar diizenlendi.
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Kongremiz sirasinda 29.Ekim.2017 tarihinde Cumhuriyet Bayramimizi biiyiik bir

e B—

OSTEOPOROZ .

coskuyla kutladik.

0STEOPORUZ KED!

Kongre sirasinda
katilhhmcilarin katkilariy-
la gesitli yarismalarin
gerceklestirildigi sosyal
icerikli bir program da
sunuldu.

2018 DUNYA KADINLAR GUNU VE BASIN TOPLANTISI

8.Mart Diinya Kadinlar giinii vesilesiyle bir basin toplantisi diizenlendi, basin
mensuplar1 davet edilerek ‘Kirilmayan Kadinlar Kampanyasi’nin final raporu
paylasildi.




RADYO-TV-BASIN

Basin toplantisindan sonra ‘Kirilmayan Kadinlar Kampanyas1’ basinda
cok genis yer alda.

W Gordem DiUmya  Ekonomi  Spor v Yideo  Seyahat  Kel lrl ma 15tem1}fﬂr53n Du
; yaziya bir goz at

Yilda 24 bin kalga kingi
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Kemikler GOl Kadvalar™ shagannyla J0 Bkl Diimya Osteoporar Gind baglanlm
“Nonbeayan Kicholar™ kanpanyas sor end
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2018 DUNYA OSTEOPOROZ KONGRESI

2018 yili1 Diinya Osteoporoz Kongresi 19-22 Nisan tarihlerinde
Polonya-Krakow’da gerceklestirildi.

W@O Home | Congrest | Programmeé | Onganizalion | Sponsors | Register | Hotel Booking | Gallery
IOF-ESCEQ

WORLD CONGRESS ON OSTEOPOROSIS,
OSTEQARTHIRITES AND MUSCULOSKELETAL DISEASES

WAK®,

|IOF-ESCEO

\ 2018 KRAKOW
3 P
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APR' L 1 9-22 cexanowconsress e 20018 | POLAND
WORLD'S LEADING CLINICAL CONFERENCE ON BONE, JOINT AND MUSCLE HEALTH
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Tiirkiye Osteoporoz Dernegi Diinya Kongresi kapsaminda yer alan Ulusal
Dernekler Koyiinde tekrar yerini aldi.

CNS Village, Krakow, 2018
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Standimizin temasi ‘Tren’ ve ‘Osteoporoz’ idi.



IOF Onursal Baskani Prof.John Kanis ve IOF CEO’su Mr. Philippe
Halbout’un dernegimiz standim ziyaretleri

Ine 1urkish Usteoporosis Society

Diinya Kongresi Bilimsel Kurulu tarafindan dernegimiz tarafindan yapilan
‘Kirtlmayan Kadinlar’ ‘Saglikli Kemikler&Giiglii Kadinlar’ kampanyasi
verilerinin poster yani sira, sozlii olarak ta sunulmasi istendi ve
20.Nisan.2018 tarihinde bu sunum gerceklestirildi.

Tiirk kadinlarinda osteoporoz farkin-
dalig1 ve risk faktorleri konusunda
poster sunumu
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Friday April 20, Krakow

COMMITTEE OF NATIOMAL SOCIETIES SPECIAL PLENARY SESSION

fnical, social, etnical and economic burdaen of osiegporosis ana aqgiiity fraclilres

0OCs9

QOCs
= PREVALENCE OF OSTEQPOROSIS IN THE TURKISH WOMEN, RISK FACTORS AND THEIR AWARENESS
ABOUT OSTEOPOROSIS ACCORDING TO THE CAMPAIGN OF "HEALTHY BONES & STRONG WOMEN"

Presenting author: Y. Kirazli

urkish Women, Risk Factors

Prevalence of Ofteoporasis inT
the

and Their Awareness about Osteoporosis According to
Campaign of “Healthy Bones & Strong Women®

TURKISH OSTEOPOROSIS SOCIETY

Krakow’da yapilan Diinya Kongresinde Tiirkiye Osteoporoz Dernegi adina
diizenlenen sempozyumda ‘Tiirkiye’de Osteoporoza Rasyonel Yaklasim’
konusu islendi.
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YURT ICI EGITIM TOPLANTISI

03.05.2018 tarihinde Gaziantep’te Dernegimiz Yonetim Kurulu iiyelerince fizik
tedavi ve endokrinoloji uzmanlarinin katilimiyla bir egitim toplantisi diizenlen-
di. Bu toplanti sirasinda ayni zamanda dernegimiz aktiviteleri anlatildi.

AILERITDE MIRI CYRCUSL VAR MI7

50 YAS SONRASINDA KIRIK
GECIRDINIZ Mi?

IOF tarafindan onerilen posterler
oy Tiirkce’ye cevrildi ve sosyal medyada
sy (IS , : ve cesitli sunumlarda paylasildi.

BU BIR BELIRTIDIR



20.Ekim.2018 tarihinde GoOztepe ve Besiktas Siiperlig karsilagsmasinda futbol
mag1 baslarken Goztepe Futbol Takimi oyuncular Tiirkiye Osteoporoz Dernegi
Diinya Osteoporoz Giinii alt yazili flamamzi tasidilar. HAREKETLI OLUN,
KEMIKLERINIZI KORUYUN sloganmimizin yazilmasiyla kemik saghginda aktivitenin
onemi vurgulanmak istendi. 3 milyon kisinin canli olarak izledigi bu 6nemli mag
sirasindav izleyicilerin ¢cogunlugunun erkek olmasi dolayisiyla erkek popiilasyon-
da da osteoporoz konusunda farkindalik yaratild.

Diinya Osteoporoz Giinii
nedeniyle bir basin toplantisi
diizenlenerek, medyanin degerli
tiyeleri davet edildi.

Basin mensuplari i¢in kemik
dostu yiyeceklerden zengin bir
sabah kahvaltis1 diizenlendi ve
saglikl




RADYO-TV-BASIN

Basin toplantisi sonrasi kemik sagligi ve osteoporoz konusu 7 basili ve 23
online medyada yer aldi. Basili medya yoluyla 1.244.976 kisiye ulasildi. Ulusal bir
TV kanalinda ana haber biilteninde 3 dakika siireyle canli yayinda Diinya Osteoporoz
Glinii ve Dernegimiz yer aldi. Bu yayin ayni TV kanalinda 2 kez daha tekrar edildi.
Tiirkiye Osteoporoz Dernedi =

=l L=
osteoporozda farkindalik i "a!p.d‘l—ﬁ-ﬁ'uﬁ —_—

caligmalanna devam ediyor

lekat, kinlabili r!
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OSTEOPOROZ TEDAVISINDE GUNCELLEMELER
SEMPOZYUMU ULUSLARARASI DANSITOMETRI,
TANI VE TEDAVI KURSU

Dernegimizin kurulusunun 20.y1li onuruna 22-25 Kasim 2018 tarihlerinde
Dalaman, Mugla’da Osteoporoz Tedavisinde Giincellemeler Sempozyumu ve hemen
ardindan Uluslararasi Dansitometri, Tani ve Tedavi Kursu diizenlendi. Tirkiye
Osteoporoz Dernegi ev sahipliginde, International Society for Clinical Densitometry
(ISCD) ve International Osteoporosis Foundation(IOF) ortak uluslararasi kursu olarak
yapilmistir. Kursun uluslararasi ismi Osteoporosis: Essentials of Densitometry,
Diagnosis and Management olup, kemik dansitometri bilgisi ile ilgili en yeni tekno-
loji ve bilgileri icerir. Ayn1 zamanda osteoporoz tedavisi ile ilgili bilgiler de sunul-
mustur. Bu kurs ile birlestirilecek Osteoporoz Tedavisinde Gilincellemeler
Sempozyumunda da osteoporoz tedavisindeki son gelismeler paylasilmistir.

Bu kurs ¢ok degerli ii¢c konusmaci tarafindan verilmistir. Prof.Dr. John Carey ISCD
bir onceki donem baskanidir. Dr.Basel Masri IOF Board iiyesidir. Prof.Dr. Didier Hans
ise ISCD ge¢mis donem baskanlarindan olup, osteoporoz degerlendirmesinde son
yillardaki en giincel konu olan Trabekiiler Kemik Skoru (TBS) ‘nu bulan ve gelistiren
kisi olup, kurs sirasinda bu konu ile de ilgili bilgi verilmistir.



TANI ve TEDAVI KURSU
OSTEOPOROZ TEDAVISINDE GUNCELLEMELER
SEMPOZYUMU

22 - 25 KASIM 2018, HILTON DALAMAN SARIGERME REZORT & SPA

JOHN CARREY BASEL MASRI DIDIER HANS

2018, HILTON DALLMAN SARKER IF

International Osteoporosis Foundation
International Society of Clinical Densitometry
katkilarryla

(T‘I'-Zi BISC D
(‘Jsteopomsis Essentials

DENGITOMETRY, DIAQNOGIE AND MANAQEMENT

Sempozyum ve Kurs Baskani Prof.Dr.Ozlen
Peker acilis konusmasi



Diizenleme Kurulu Uyeleri

Sempozyuma ve uluslararasi kursa 62 hekim katildi. Sempozyumda osteoporoz
tedavisindeki son yenilikler degerli konusmacilar tarafindan paylasildi. Kurs
oncesinde tiim katilimcilara egitim materyalleri dagitildi ve bitiminde sertifika
toreni gerceklestirildi.

Distroponmis 4 .l."

LU AR ARTITONE 16D 14N v TEDEM K1RSY
DETEDPORAL [ FUELER

Tim katilimcilar birlikte



2019 DUNYA OSTEOPOROZ KONGRESI

WORLD CONGRESS ON OSTEOPOROSIS.
OSTEOARTHRITIS AND MUSCULOSKELETAL DISEASES

Wcle

[OEESCE@

2019 PARIS

April 4-7, 2019

Palais des Congrées
www.WCO-IOF-ESCEO.org

@ gcco

Diinya Osteoporoz Kongresi(WCO-IOF-ESCEO) 4-7 Nisan 2019 tarihleri arasinda
Paris, Fransa’da gerceklestirilmistir. Osteoporoz, osteoartrit ve sarkopeni alaninda
dunyanln en biiyiik kongresi olan bu toplantiya 4136 delege katilmis olup, 1416
abstrakt sunulmustur. Kongre sirasinda dernegimiz adina planlanan bir
sempozyum kapsaminda ‘Approach to Osteoporotic Hip Fractures’ baslikli bir panel
diizenlenmis ve kalca kiriklar1 konusu tiim detaylariyla katilimcilarla
paylasilmistir.

2019 PARIS

Sunday 7
NON-SPONSO

Approach

Chausid




Ayrica Palais de Congress- Kongre merkez-
indeki Ulusal Dernekler Koyiinde Tiirkiye
Osteoporoz Dernegi adina ayrilan boliimde bir
yil icinde diizenlenen aktiviteler sunulmus ve
tilkemizin tanitimi yapilmistir.

Ulusal Dernekler Koyii- Tiirkiye
Osteoporoz Dernegi Standi
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Dernegimizin bir yil icindeki Prof.Dr.John Kanis ve Prof.Dr.].Y
aktiviteleri sergilendi. Reginster’in standimizi ziyaretleri

IOF CEOQ’su Sayin Philippe Bu kez temamiz agag ve osteoporoz idi
Halbout’un standimizi ziyaretleri



2019 ANNELER GUNU ETKINLIGI VE GUINNESS DUNYA
REKORU KIRILMASI

Mothers Deserve to be
in The Record Books

BREAK RECORDS REKORLAR
NOT BONES

Most 0ste0ponosis screenings in 24 hours

5.Mayis.2019 tarihinde Anneler Giini
vesilesiyle 10 iilkede 24 saat i¢inde toplam

|0FF|C| AL P 3500 kisiye tarama yapilarak kirilmasi zor
; ir rekora imza atildi. Tiirkiye Osteoporoz
Q) |ATTEMPT a Dernegi olarak Amgen firmasi ve Guinness
' ;0 0 srmsn Diinya Rekorlari isbirligi ile gerceklestir-
= AMGEN i digimiz bu etkinlik sonucunda Guinness

Rekorlar Kitabinda yerimizi aldik.

Rekor ‘ Bir osteoporoz kampanyasi i¢in 24 saatte en fazla osteoporoz taramasi
yapma’ ile ilgili idi. Kampanyanin Tiirkiye ayaginda, Bornova, Izmir’de Guinness
hakeminin denetimi altinda 401 kisiye dernegimiz yonetim kurulu iiyelerinin
katilimiyla topuk ultrasonu ile osteoporoz taramasi gerceklestirildi ve osteoporoz
hastaligi konusunda ziyaretgilere bilgi verildi. Boylece hem Resmi Diinya
Rekorunun kirilmasina biiyiik katk: sagladik, hem de Tiirkiye rekorunu kirdik.
Kampanyamizin ad1 ‘Kemikleri Degil , Rekorlari Kirin’ idi. Ancak Anneler Giinii ve-
silesiyle bu saglik kampanyasini ayni zamanda tiim annelerimiz adina
vakfederek, ‘Anneler kirilmasin, rekorlar kirilsin’ demek istedik.
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Etkinlik Gilinli Guinness Hakemi ile birlikte
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7. Agustos. 2019 tarihinde diizenlenen toplantida ‘Guinness World
Records’ Sertifikasi tarafimiza iletildi.



RADYO-TV-BASIN

‘Kemikleri Degil, Rekorlar1 Kiriyoruz’ kampanyasi ve Guinness Diinya
Rekoru kirilmasi konusu basinda ¢ok kez yayinlandi. 17 yazili basin haberi, 60
online haber seklinde yayinlanarak 1.991.535 kisiye, ve 330.431 TL dolayinda
reklam esdegerine ulagmis oldu. TRT’nin Yesim Kirazl ile yapmis oldugu
roportaj TRT Haber biilteninde 6 kez yayinlandi.

Yesim Kirazli, 4.Temmuz.2019 tarihinde Osteoporoz ve Kal¢a Kiriklar1 konulu
TRT Radyo programina katilmistir.
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Conat
Ege Oniversitesi Ege Dniversitesi
Dishilli Top Bilimileri BSIGmi Ortopedi ve Travmatolaji
Ogretim Dhyesi Ana Bilim Dak
Turkiye Ostecporoe Dermek Baghkam Ougretim Oyesl
Prof.Dr. Yeghm KiRAZLI Prod.Dr. Kemal AKTUGLY




OSTEOPOROZ KONSENSUS RAPORU

Tiirkiye Osteoporoz Dernegi ev sahipliginde, Americas Health Foundation isbirligi
icinde Tiirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dernegi, Tiirkiye Endokrinoloji ve
Metabolizma Dernegi gibi derneklerin birlikteligi ile 04.08.2019 ve 08.08.2019
tarihleri arasinda Istanbul’da gecen yogun toplantilarin ardindan Osteoporoz
Konsensus Raporu hazirlanmis ve yayin i¢in hazirlhiklara baslanmistir.

< Konsensus toplantisi

Konsensus toplantisi sonrasi
Americas Health Foundation
yetkilileri ile birlikte




HASTA UYUMU PROGRAMI

HASTA UYUMU

'PROGRAMI

Osteoporoz tedavisinde en onemli sorunlardan biri tedaviye uyum konusudur.
Bu nedenle 07.08.2019 tarihinde dernegimiz yonetim kurulu iiyeleri ile birlikte
bir toplant1 gerceklestirilerek dernegimiz tarafindan gelistirilebilecek Hasta Uyum
Programi konusunda goriis alindi, konuyla ilgili izlenebilecek yollar tartisildi.

Hasta Uyum Programi osteoporoz tedavisinde kullanilmak tizere hekimler
tarafindan hali hazirda recetelenmis olan raporlu bir ilacin tedavi zamaninin
geldigini programa dahil olmak isteyen hastalara IVR(Interactive Voice
Responce) araciligiyla hatirlatan, akilci ila¢ kullanimi kapsaminda hastalarin
tedaviye devamliligini ve uyumunu artirmaya yonelik web tabanli bir hatirlatma
sistemi projesidir.

COK MERKEZLI GALISMA

. o \ o
Universite ogrencilerinde kalsiyum tiiketimi ve fiziksel )

aktivite diizeylerini 6l¢meye yonelik ¢cok merkezli bir

¢alisma planlandi. Etik kurul bagvurular1 hazirlani- %

yor. Bu calismaya 0n hazirlik olmasi amaciyla R o . 5

2018-2019 egitim déneminde Ege Universitesi Tip

Fakiiltesi 6grencilerine kalsiyum tiiketimi {izerine ’ 0
Ozel Calisma Modiilii konusu verildi. =, _



Tiirkiye Osteoporoz Dernedi Korusu

Turkiye
: o Osteoporoz l
memm " Dernegi Korusu, }
1000 aga¢ .+

e

Kurulusumuzun 10.y1l1 anisina dernegimizin katkilariyla Bayindir, izmir’de
olusturulan korumuzdaki 1000 agacin 20. kurulus yilimizda artik biiyiimiis
olmasindan dolay biiyiik mutluluk duyuyoruz. Dernek olarak daha nice agaglarin
dikilmesine aracilik etmeyi goniilden diliyoruz.

INTERNATIONAL OSTEOPOROSIS FOUNDATION TUR-
KIYE TEMSILCISI

2016 -2019 Doneminde IOF Tiirkiye Temsilciligi
gorevini Prof.Dr.Ulkii Akarirmak basariyla ger-
ceklestirmistir. Kendisine dernegimiz adina
tesekkiir ederiz.




TURK OSTEOPOROZ DERGISI

Tiirkiye Osteoporoz Derneginin siireli yayin organi olan Tiirk Osteoporoz
Dergisi Ingilizce ve Tiirkce yayinlar1 kabul etmektedir. Aralik 2016 ve Agus-
tos 2019 tarihleri arasinda yilda 3 kez olarak ¢ikmis olan 9 adet dergide, 42
arastirma ve 49 adet olgu ve digerleri yayinlanmistir.

Dergimiz 2018 1. Sayidan itibaren online olarak yayinlanmaya baslamistir.
Bu siirecte bas editorliigii Yesim Kirazli, editorler kurulunu Berrin Durmaz,
Nurten Eskiyurt, Yesim Gokce Kutsal, teknik editorliiglinii Funda Calss,
Ozlem El, istatistik danismanhgini Kazim Capacl yapmistir.
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Tiirk Osteoporoz Dergisi,

Tirkiye Osteogoroz Derneginin resmi dergisi oup,
it Emergjng Sources Citation Inde (ESC) olarak
Aralik (12)  sayi: www.turkosteoporozdergisiorg | indekslenmektedi

En son olarak dergimiz, citefactor adli indeks veri tabanina girmistir. En
kisa zamanda bu giizel haber dergimizin web sitesine eklenecektir. Citefac-
tor, Kanada merkezli, acik erisim dergilerini indeksleyen bir alt yap1 servi-
sidir. Uygun bir kalite kontrol sistemi kullanan tiim agik erigimli bilimsel ve
bilimsel dergilere aciktir ve dergilerin erisebilirligini kullanim ve etkilerini
amaclar.

https://www.citefactor.org
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