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BASKANIN
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2019-2022 D6nem Baskani
Prof. Dr. Yesim Gokge Kutsal

Degerli meslektaslarim,

Oncelikle Tirkiye Osteoporoz Dernegi'ne kurulusundan bugiine kadar gerek yénetim kurulu Gyesi
ve gerekse bilim kurulu tyesi olarak katki sunmus olan tim meslektaslarimiza tesekkdr
ediyorum.

Dernegimizin 2019 yilinda yapilan genel kurulu sonrasinda Prof. Dr. Yesim Gokce Kutsal-Baskan,
Prof. Dr. Ayse A. Kiiclikdeveci-II. Baskan, Prof. Dr. Oya Ozdemir-Genel Sekreter, Prof. Dr. Jale
Meray-Veznedar, Prof. Dr. Zafer Giinendi-Sayman, Prof. Dr. Merih Saridogan-Uye, Prof. Dr. Yesim
Kirazli-Uye 3 yil siireyle yénetim kurulu tyeleri olarak géreviendiriimisler ve yénetim kurulu
2019-2022 déneminde tim Dinya'da yasanan zorlu pandemi kosullarina uyum saglayarak bilimsel
etkinliklerini 6zveri ile sirdurmustur.

Turkiye Osteoporoz Derneginin yonetim kurulu dernegin tyesi oldugu IOF-International
Osteoporosis Foundation tarafindan 2020, 2021 ve 2022 yillarinda ¢evrimigci olarak diizenlenen
WCO-World Congress of Osteoporosis-Dinya Osteoporoz Kongreleri kapsaminda Prof. Dr. Ayse
Klagukdeveci koordinatérligunde sempozyumlar duzenlemeye ve konferanslar vermeye devam
etmis, dernek standiicin hazirlanan OSTEOTRAIN, OSTEOFILM ve OSTEOTREE konseptli
posterler ile aktivitelerini tanitmay sirdurmastar.

Ulusal alanda 2019 yilinda izmir'de yerel hekimler icin Prof. Dr. Yesim Kirazli koordinatérligiinde
dizenlenen Tanidan Tedaviye Osteoporoz toplantisini 2020 yilindan itibaren ¢evrimici etkinlikler
izlemistir. OSTEOAKADEMI 2020 yénetim kurulu Giyemiz Prof. Dr. Merih Saridogan
koordinatorligundeki dizenleme kurulu tarafindan ¢cevrimici olarak basari ile
gerceklestirilmistir. OSTEOKONGRE 2021-7. Ulusal Osteoporoz Kongresi Prof. Dr. Yesim Gokce
Kutsal baskanliginda cevrimici olarak diizenlenmistir. OSTEOAKADEMi 2022 yénetim kurulu
{iyemiz Prof. Dr. Yesim Kirazli koordinatorliigiindeki diizenleme kurulu tarafindan Cesme-izmir'de
fiziki kosullarda basari ile gerceklestirilmistir. OSTEOAKADEMI 2023 ise Prof. Dr. Yesim Gokce
Kutsal koordinatorluginde Kapadokya'da dizenlenecektir.

Dernegimizin bilim kurulu Gyelerinin katkilari ile Prof. Dr. Yesim Gokce Kutsal editérligiunde 2020
yilinda OSTEOPOROZ, 2021 yilinda 0STEOPOROZ ile YASAMAK ve 2022 yilinda 0STEOSARKOPENI
konulu kitaplarimiz yayinlanmis olup, Osteoporoz ile Yasamak ve Osteosarkopeni kitaplarimiz
derneg@imizin web sayfasinda acgik erisimli olarak yer almaktadir.

Dernegimizin bilimsel siireli yayin organi olan TURK OSTEOPOROZ DERGISI Prof. Dr. Yesim Kirazli
bas editorligunde yayinlanmakta olup, Emerging Sources Citation Index (ESCI), DOAJ, EBSCO
Database, Gale/Cengage Learning, CINAHL, CABI, Index Copernicus, Embase, Scopus, ProQuest,
J-Gate, IdealOnline, TUBITAK/ULAKBIM, Hinari, GOALI, ARDI, OARE, AGORA, Tiirk Medline,
Turkiye Atif Dizini tarafindan indekslenmektedir (https://www.turkosteoporozdergisi.org/).

Yine bu sUregte dernegimizin ydnetim ve bilim kurulu Gyelerinin katkilari ile hazirlanan 4 adet
OSTEOGAZETE yayinlanmistir. Osteogazeteler dernegimizin web sayfasinda agik erisimli olarak
yer almaktadir.

Turkiye Osteoporoz Dernegi tarafindan konuile ilgili bilimsel derneklerin katilimlari ile Prof. Dr.
Yesim Kirazl koordinatérliginde hazirlanan "KONSENSUS RAPORU" makalesi Archieves of
Osteoporosisde ve Dernek Yonetim Kurulu Gyelerince hazirlanan “Osteosarkopeni: Klinik
Perspektif” makalesi Turkiye Osteoporoz Dergisi'nde 2020 yilinda yayinlanmistir.




Her yil oldugu gibi; 20 Ekim “Dinya Osteoporoz Gind” baglaminda Dernek yonetim kurulu
tarafindan fiziki kosullarda diizenlenen basin toplantilari ve gevrimici basin agiklamalari ile
guncel bilgiler medya organlari kanali ile halka aktarilmaya devam edilmis, konu ile ilgili merak
edilen sorular yanitlanmis ve basinda yer almistir.

Dernek Uyeleri tarafindan sosyal sorumluluk anlayisi ile gergeklestirilmis olan aktiviteler
arasinda; dernedin 10. yili onuruna(2008) ydnetim kurulu tarafindan dikilmis olan 1000 fidandan
olusan ve bugin bir koru halini almis olan; OSTEOKORU ziyareti, Covid-19 kapsaminda hazirlanan
ve web sayfasinda yer alan egitim dokimanlari, Glkemizde osteoporoz konusunda ilk kez 1-2
Nisan 2021 tarihlerinde ¢evrimigi olarak Gicretsiz dizenlenmis olan Osteoporoz "HALK
KONGRESI", dernek yénetim kurulu tyeleri tarafindan yine halka yénelik olarak hazirlanmis olan
ve dernek web sayfasinda halen erisime acik olan “EGITIM VIDEOLARI" ve 8 Mart Diinya Kadinlar
Giini etkinlikleri kapsaminda izmir'de kalkaneal ultrasonografik élciim ile yapilan kemik
yogunluk taramalari ve osteoporoz konusunda verilen “HALK EGITIMLERI” 6nemli yer
tutmaktadir.

Bu sirecte International Osteoporosis Foundation-I0OF tarafindan yayinlanan bilgilendirme
kitapciklari Trkiye Osteoporoz Dernegi IOF temsilcisi Prof. Dr. Ulkii Akarirmak
koordinatorligunde Tirkce'ye gevrilmistir. S6z konusu kitapgiklar derne@in web sayfasinda agik
erisimli olarak yer almaktadir.

Ayrica |OF tarafindan lanse edilen Capture the Fracture konsepti kapsamindaki mentorluk
egitimini alan meslektaslarimiz tarafindan yurt iginde yeni kurulacak Kirik Liazon Servisi
(Fracture Liaison Service-FLS) merkezlerinin kurucularina webinarlar ile bilgi aktarimi devam
etmektedir.

Tirkiye Osteoporoz Dernegdi 2021yilinda Ticari Isletme statiisiine gecmis ve isletme
mddurligune yonetim kurulu karari ile Prof. Dr. Yesim Kirazli atanmistir.

Sosyal medyada Dernegimiz web sitesi(http://www.osteoporoz.org.tr/), Facebook
sayfasi-Turkish Osteoporosis Society
(https://www.facebook.com/profile.php?id=100063662885784), Facebook Sayfasi-Oste02020
(https://www.facebook.com/Oste02020-2380469388639427) ve Instagram sayfasi
(https://www.instagram.com/osteoporozdernegi/?hl=tr)ile yer almaktadir.

Dernegimizin 24. yilinda tim Gyelerimizi sevgi ve saygi ile selamliyorum.

2019-2022 donemi yonetim kurulu Gyeleri adina
Prof. Dr. Yesim Gékge Kutsal




TURKIYE OSTEOPOROZ DERNEGI
DERNEK GENEL KURULU

Turkiye Osteoporoz Dernegdi Genel Kurulu 2 Eylul 2019 tarihinde istanbul'da
dernek genel merkezinde gerceklestirilmistir.

2019-2022 Dénemi Yonetim Kurulu
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DUNYA KONGRELERI'NDE

KONFERANSLARIMIZ

Turkiye Osteoporoz Dernegi'nin yonetim kurulu Uyeleri dernegin Uyesi oldugu
IOF-International Osteoporosis Foundation tarafindan 2020, 2021 ve 2022 yillarinda
organize edilen WCO-World Congress of Osteoporosis-Dunya Osteoporoz
Kongreleri kapsaminda Prof. Dr. Ayse Kucukdeveci koordinatorlugunde
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SEMPOZYUMLAR duzenlemeye ve konferanslar vermeye devam etmislerdir.

” TURKISH OSTEOPORDSS SCCETY

Symposium by the Turkish Osteoporosis Society:
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DUNYA KONGRELERI'NDE
POSTERLERIMiZ

Turkiye Osteoporoz Dernegi'nin ydonetim kurulu Uyeleri dernegin Uyesi oldugu
IOF-International Osteoporosis Foundation tarafindan 2020, 2021 ve 2022 yillarinda
duzenlenen WCO-World Congress of Osteoporosis Dunya Osteoporoz Kongreleri
kapsaminda dernek standi icin hazirlanan OSTEOTRAIN, OSTEOFILM ve
OSTEOTREE konseptli posterler ile aktivitelerini tanitmaya devam etmislerdir.
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OSTEOAKADEMI
2020

OSTEOAKADEMI 2020 dernegdimizin istanbul temsilcisi, ydnetim kurulu Uyesi Prof.
Dr. Merih Saridogan koordinatérlugundeki duzenleme kurulu tarafindan ¢cevrimici
olarak 10-11 Ekim 2020 tarihlerinde organize edilmistir.

" OSTED

Koordinator
Prof. Dr. Merih Saridogan

Trkive Osteaporaz Dernedi Yonetim Kurulu Uyesi
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OSTEOKONGRE 4 oerﬁLm
OSTEONLINE 2021 osrgo’zozﬁ‘

Turkiye Osteoporoz Dernegi tarafindan duzenlenen; 7.
Ulusal Osteoporoz Kongresi 8-10 Ekim 2021 tarihlerinde QS IEOEOROE, -OSTEQARTRIT VE
P 9 KAS-iSKELET SISTEMi AGRILARI o

cevrimici olarak duzenlenmistir. -
08 - 110/ Ekim 202if

g |
OSTEO!%’.H

International Osteoporosis Foundation-IOF
tarafindan desteklenen ve baskanligi Prof. Dr. Yesim
GOKCE KUTSAL tarafindan yapilan Osteokongre
2021in Genel Sekreterlikleri Prof. Dr. Oya OZDEMIR ve
Prof. Dr. Zafer GUNENDI tarafindan yUratulmustur.
DUzenleme Kurulu'nda Prof. Dr. Ayse KUCUKDEVECI,
Prof. Dr. Merih SARIDOGAN, Prof. Dr. Jale MERAY ve
Prof. Dr. Yesim KIRAZLI gorev almislardir.

il =

=

Oncelikli konularimizdan birisi de genc arastirmacilari desteklemektir. Bu baglamda
kongre kapsamindaki sunum ve bilgi yarismalarini kazanan geng katilimcilarimiza
dernegimiz tarafindan duzenlenen bir sonraki akademik etkinlige Ucretsiz kayit hakki
verilmistir.
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OSTEOAKADEMI
2022

13-15 Mayis 2022 tarihlerinde
dernegdimizin izmir temsilcisi ve
yonetim kurulu Uyesi Prof. Dr. Yesim
KIRAZLI baskanligindaki dizenleme
kurulu tarafindan llica Otel Cesme,
izmir'de gerceklestirilmistir.

www.osteoakademi.org
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Ostecporosis
Foundation

OSTEOAKADEMi

OSTEOAKADEMI 2023 | 12-14 Mayis 2023
Crowne Plaza, Kapadokya - Nevsehir

Kas-Iskelet Sistemi Hastaliklarinin
Tani ve Tedavisine Giincel Yaklasim
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TANIDAN TEDAVIYE
OSTEOPOROZ TOPLANTISI

Tanidan Tedaviye Osteoporoz toplantisi bolgedeki FTR uzmani hekimler icin Prof.
Dr. Yesim Kirazl koordinatorldgunde dlzenlenmis ve 12 Ekim 2019 tarihinde
lzmir'de gerceklestirilmistir.

TANIDAN TEDAVIYE OSTEOPOROZ

12 Ekim 2019 Cumartesi

BIRINCi OTURUM
Moderatérler : Prof. Dr. Nurten ESKIYURT, Prof. Dr. Sema ONCEL

17:00-17:10  Agihs konusmasi
Prof. Dr. Yesim GOKCE KUTSAL
17:10-17:30 Osteoporozda DXA ve gériintiileme yontemlerinin yorumlanmasi
Prof. Dr. Ulkii AKARIRMAK
P e 17:30-17:50 Osteoporozda koruyucu ve rehabilitatif yaklasimlar
Lol Prof. Dr. Funda ATAMAZ CALIS

IKINCI OTURUM
Moderatérler : Prof. Dr. Merih SARIDOGAN, Prof. Dr. Ozlen PEKER

17:50-18:10 Osteoporozda medikal tedavi yaklagimlan
Prof. Dr. Ozlem EL

18:10-18:30 Romantik kemikler
Prof. Dr. Berrin DURMAZ

18:30-18:45 Kapanis konusmasi
Prof. Dr. Yesim KIiRAZLI




KITAPLARIMIZ

Dernegimizin yonetim ve bilim kurulu
uyelerinin katkilari ile Prof. Dr. Yesim
Gokge Kutsal editérlugunde 2020
yilinda OSTEOPOROZ, 2021 yilinda
OSTEOPOROZ ile YASAMAK ve 2022
yilinda OSTEOSARKOPENI konulu
kitaplarimiz yayinlanmis olup,
Osteoporoz ile Yasamak ve
eaitor Osteosarkopeni kitaplarimiz

1y GOKGE KUTSAL o ..
4 dernedimizin web sayfasinda acik
erisimli olarak yer almaktadir.

»
OSTEOPOROZ

OSTEOPOROZ fix
]LE YASA MAI\

YASAMAK . &8 |

Prof D, Jahe MERAY

i AL A

Prof. Dr.
Yegim Gokece Kutsal
Editor
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Prof. Dr.

Prof. Dr. Merih Sanidogan

Yesim Kirazli




DERGIMIZ

Turk Osteoporoz Dergisi
Turkish Journal of Osteoporosis

Turk Osteoporoz Dergisi, Turkiye
Osteoporoz Dernegi'nin sureli yayin
organi olup, osteoporoz ve metabolik
kemik hastaliklari icerikli, yayin dili
Turkce ve ingilizce olan, bagimsiz ve
onyargisiz hakemlik (peer-review)
ilkelerine dayanan uluslararasi, periyodik
bir dergidir. Turk Osteoporoz Dergisi,
Nisan, Agustos ve Aralik aylarinda olmak
Uzere yilda 3 sayi cikar.

Turk Osteoporoz Dergisi, Emerging Sources Citation Index (ESCI), DOAJ, EBSCO
Database, Gale/Cengage Learning, CINAHL, CABI, Index Copernicus, Embase,
Scopus, ProQuest, J-Gate, IdealOnline, TUBITAK/ULAKBIM, Hinari, GOALI, ARDI,
OARE, AGORA, Turk Medline, Turkiye Atif Dizini tarafindan indekslenmektedir.

(E-ISSN:2147-2653)

Bas Editor Editérler Kurulu

Prof. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr. Prof Dr
Yesim Kirazh Berrin Durmaz Nurten Eskiyurt Yesim Gokge Kutsal

Teknik Editorler Istatistik Danismani

Prof. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr.
Funda Calis Ozlem El Kazim Gapaci

https://turkosteoporozdergisi.org/



OSTEOGAZETELER
Dernegimizin yonetim ve bilim kurulu Gyelerinin katkilari ile 4 adet OSTEOGAZETE

yayinlanmis olup, dernek web sitesinde acik erisimli olarak yer almaktadir.
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MAKALELER

Turkiye Osteoporoz Dernegdi tarafindan konu ile ilgili bilimsel derneklerin
katilimlari ile Prof. Dr. Yesim Kirazli koordinatorlugunde hazirlanan
“KONSENSUS RAPORU" makalesi 2020 yilinda Archieves of Osteoporosis'de,
Dernek Yonetim Kurulu Uyelerince hazirlanan “Osteosarkopeni: Klinik

Perspektif” makalesi 2020 yilinda Turkiye Osteoporoz Dergisi'nde
yayinlanmistir.
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ETKINLIKLERI

aktarilmistir.

DUNYA OSTEOPOROZ GUNU

20 EKIM DUNYA OSTEOPOROZ GUNU baglaminda dernedimizin yonetim kurulu
uyeleri tarafindan osteoporoz konusundaki guncel bilgiler duzenlenen basin
toplantilari ve hazirlanan basin bultenleri ile medya organlari kanaliyla halka

Osteoporoz nedir? Neden onemlidir? Kimler risk altindadir? Yasam kalitesini nasil
etkiler? Kiriklar nasil gelisir? Erkeklerde de osteoporotik kiriklar gelisir mi?
Kadinlarda ve erkeklerde osteoporozun faklari nelerdir? Noérolojik hastaligi olanlarda
osteoporoz gelisir mi? Ne yapilmali? Romatolojik hastaligi olanlarda osteoporoz
gelisir mi? Ne yapilmali? Osteoporozun erken ve dogru tanisi neden énemli? Dogru
tani nasil konur? Tedavi nasil olmali? sorulari yanitlanmis ve basinda yer almistir.

yasami tehdit edecek kadar ciddi olabilecedi bilgisini veren Prof. Dr. Kutsal, su bilgileri
verdi: 2050 yilina kadar her sene dunyada 21.3 milyon kalca kindi olacaginin
&dngérulduguna ifade etti. Osteoporoz acisindan risk altinda olan kisilerin mutlaka hekim
tarafindan degerlendiriimeleri ve korunmaya yonelik dnlemlerin alinmasi gerektigini
vurgulayan Gokce Kutsal, “Kalca kingindan sonraki bir yilda 6lam oram %20, kalici
sakatlik %30, bagimsiz yiriyememek %40, en az bir ‘ginlik yasam aktivitesi'ni bagimsiz
olarak yapamamak %80 hastada gérulmektedir

/Osteopmoza bagh kinklarin agnli ve yasam kalitesini bozan kirklar oldugunu, hatta \

Tiirkiye Osteoporoz Dernedi ikinci Baskani Prof. Dr. Ayse Kiicikdeveci ise,
osteoporoza badh olarak gelisen kinklann agn ve viicutta sekil bozukluguna
yol acarak bireylerin ginliik yasam aktivitelerini, is ve sosyal hayata
katihmlanni olumsuz etkiledigini ve yasam kalitelerini dostrdddane degindi.
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Turkiye Osteoporoz Dernegdi Yonetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Jale Meray da kas iskelet

~

sisteminin kullanilamamasina bagh hareketsizligin ikincil osteoporozun sebeplerinden biri
olduguna dikkat cekerek, “Santral sinir sistemi hastaliklarina bagli olarak gelisen inme,
omurilik hastaliklan ve yaralanmasiyla gelisen felc durumlan, gasterdikleri yiiksek insidans
ve prevalans nedeniyle ikincil osteoporoz etyolojisinde dnemli yer tutar” bilgisini verdi

-

J

-

Turkiye Osteoporoz Dernedi Genel Sekreteri Prof. Dr. Oya Ozdemir, osteoporozda erken
ve dogru taninin dnemine dikkat cekti. Osteoporozun en sik gorilen metabolik kemik
hastalig oldugunun ve ilerleyen yasla birlikte sikhdinin arttidinin altini cizen Prof. Dr
Ozdemir, “Osteoporoz, kink olmadig) strece agn yapmadidi icin sessiz ve sinsi ilerleyen
bir hastalik olarak kabul edilir

N

Turkiye Osteoporoz Dernedi Yonetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Zafer Gunendi ise
romatizmal hastaliklar ve osteoporoz iligkisi hakkinda bilgi verdi. Romatizmal
hastaliklarin ayn1 zamanda osteoporoz gelisimi icin de bir risk faktori olduguna
isaret eden Prof. Dr. Gunendi, su bilgileri verdi:

olwpEM DONYA ExOMOMI SPOR AMALIZ wlLTOR INFOGRAFIK PODCAST VIDEO FOTOGRAF

N

ALK

'Osteoporoz 3 kadindan birini kiskacina aliyor'

belirtti.




Hacettepe Universitesi (HU) Tip Fakiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali Ogretim Uyesi ve \
Turkiye Osteoporoz Dernegi Baskam Prof. Dr. Yesim Gokge, Osteoporoz Dernedi tarafindan 20 Ekim Dinya
Osteoporoz Glind dolayisiyla bir otelde dizenlenen basin toplantisinda, osteoporozun ézellikle yash nifusun
yikselmesiyle birlikte her gecen gin artan bir saghk sorunu oldugunu soyledi.

"Osteoporoz, tim diunyada 3 kadindan birini ve 50 yas Gzerindeki 5 erkekten birini etkileyen global bir
sorunudur.” diyen Kutsal, "Osteoporoz, tim dinyada 200 milyon kadir etkilivor. 60-70 yaslarindaki
kadinlarin tcte biri, 80 yaslarindaki kadinlarin Gcte ikisi bu hastaliktan etkileniyor. 50 yasin Gzerindeki
kadinlarin yaklasik ylizde 30'unda en az bir kink bulunuyor. Diinyada her yil 1,5 milyon kalca kingi olusuyor.
Yaslanan popllasyon nedeniyle artmasi bekleniyor.” bilgisini verdi.

Prof. Dr. Kutsal, 2050 yilina kadar her sene global olarak 21,3 milyon kalga kingi olacagimin éngorilddgini
ifade ederek bu nedenle osteoporoz acisindan risk altinda olan kisilerin mutlaka hekim tarafindan
degerlendirilmeleri ve korunmaya yonelik dnlemlerin alinmasi gerektidini vurguladi.

"Hastalik, sessiz ve sinsice ilerliyor”

HU Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dall Ogretim Uyesi ve Tlrkiye Osteoporoz Dernedi
Genel Sekreteri Prof. Dr. Oya Ozdemir de "Osteoporoz en sik goriilen metabolik kemik hastalidi ve ilerleyen
vasla birlikte sikligi artiyor. Osteoporoz, kirk olmadigi stirece agn yapmadigi icin sessiz ve sinsi ilerleyen bir

hastalik.” diye konustu.

Osteoporoza bagl kirik gelismesinin kisinin saghigini olumsuz etkiledigini dile getiren Ozdemir, omurga
kirklarinin sirt ve bel agrisina neden olarak hastalarin yasam kalitesini azaltigini soyledi. Ozdemir,
osteoporoz tanisinin erken ve dodru sekilde konmasinin oldukca énemli oldugunun altini cizerek menopoz
sonrasi dénemdeki kadinlar ve 50 yas Gzerindeki erkeklerin osteoporoz risk faktorleri acisindan mutlaka
incelenmesi gerektigini vurguladi. Ozdemir, "65 yas Gzeri tim kadinlar ile 70 yas Gzeri tim erkeklere kemik
dansimetresi ile osteoporoz acisindan inceleme oneriyoruz." aciklamasinda bulundu.

Ankara Universitesi (AU) Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dal Ogretim Uyesi ve Tiirkiye
Osteoporoz Dernedi lkinci Baskani Prof. Dr. Ayse Kicikdeveci, osteoporoza badl kiriklarin bireylerin yasam
kalitelerine, is ve sosyal hayata katiimlanina olumsuz etkisine iliskin bilgi verdi.

Gazi Universitesi (GU) Tip Fakiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali Ogretim Uyesi ve Tarkiye
Osteoporoz Dernedi Yonetim Kurulu Gyesi Prof. Dr. Jale Meray, kas iskelet sisteminin kullanilamamasina bagh
hareketsizligin ikinci osteoporozun sebeplerinden biri olduguna dikkat cekti.

Gazi Universitesi Tip Fakiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dal Odgretim Uyesi ve Turkiye

Osteoporoz Dernedi Yonetim Kurulu Gyesi Prof. Dr. Zafer GUnendi de romatizmal hastaliklar ile osteoporoz
iliskisi hakkinda bilgiler aktard..
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YONETIM KURULU'NDAN 20 EKIiM DUNYA
OSTEOPOROZ GUNU ACIKLAMASI
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iinya Osteoporoz Giinii nedeniyle gergek-
estirilen toplantida  konugan Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Anabilim Dal Ggretim {iyesi ve
Tiirkiye Osteoporoz Demnegi baskam Prof. Dr.
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OSTEQPOROZ GUN GEGTIKGE ARTIYOR

Ostecperez gun gegtike artiyer Dinya Osteoporez Gunl nedeniyle gergeklestirilen toplantida konugan Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali égretim yesi ve Turkiye Osteoporoz Demedi bagkani Prof. Dr. Yegim Gokge Kutsal, osteaparoz
hastaliginin tim dnyada 3 kadindan birini ve 50 yas tzerindeki 5 erkekten birini etkileyen global bir sorun elduguna dikkat gekerek ostecporozun giin gegtikge arttigina vurgu yapt. Sayfa 6'daSESSIZ VE SINSICE ILERLEYEN BIR HASTALIK OSTEOPOROZ Osteoperoz giin gegtikge artiyor
Diinya Osteoporoz Gunil nedeniyle gergeklestirilen toplantida kanugan Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilini Dali 6gretim Uyesi ve Turkiye Osteoporez Dermegi Bagkam Prof. Dr. Vegim Gokge Ku(sal osteoporez hastaliginin tim dinyada 3 kadindan
birini ve 50 yas izerindeki 5 erkekten birini etkileyen global bir sorun olduguna dikkat gekerek astecporozun giin gegtikge arthgina vurgu yapt. Zehra SAHINDOKUYUCU Tirkiye poroz Demnedinin cahsmalan Ankara Movenpick
Otel'de diizenledigi toplantida hastaliktan korunma yollar: ve alinmasi gerek dnlemler masaya yatinildh, 20 Ekim Dinya Osteoporoz GUnd nedeniyle gergeklestirilen toplantida konunun uzmanlan osteoporozun tedavi edilebilir bir hastalik oldugunu wve erken tanimin dnemini bir kez daha
vurgulads. Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali 83retim tyesi ve Tirkiye Osteoporoz Dernegi Baskani Prof. Dr. Yesim Gokge Kutsal, "Ostecporez, tim diinyada 200 milyon kadini etkiliyor. 60-70 yaslanindaki kadinlanin dgte biri, 80 yaslanndaki
kadinlann Ggte ikisi bu hastaliktan etkileniyor. 50 yagin Uzerindeki kadinlarin yaklagik yuzde 30°'unda en az bir vertebral kink bulunuyor. Dunyada her yil 1.5 milyen kalga kingi oluguyor. Yaglanan populasyon nedeniyle artmasi bekleniyor” dedi. 2050 yilina kadar her sene global olarak 21.3
milyon kalga king olacaginin éngérdldagiin ifade eden Kutsal, bu nedenle osteoporoz agisindan risk altinda olan kisilerin mutlaka hekim tarafindan degerlendirilmeleri ve korunmaya yénelik dnlemlerin alinmas: gerektigini vurguladi. GLOBAL BiR SORUN Osteoporozuun global bir sorun
oldugunu vurgulayan Kutsal, hastalikla ilgili su tamimlamalan yapti: “Osteoporoz, kemik gUcinin azalmasi sonucunda artmig kirk riski ile karakterize bir iskelet sistemi hastalig), kemik dokusunun her hacim birimine dusen kemik kitlesinde azalmadir. Tom dinyada 200 milyon kadini
etkilemektedir; 60-70 yaglanndaki kadinlann Ggte birini, 80 yagin Gzerindeki Ggte ikisini etkilenmektedir, 50 yagin Uzerindeki kadinlann yaklagik yUzde 30'unda en az bir vertebral kink bulunmaktadir, Vertebra kompresyon kingi olan kadinlanin mortalite riski yUzde 15 daha fazladir. 50 yagin
izerindeki erkeklerin yaklasik yiizde 20'sinde yasamlannin geri kalan bélminde osteoporoza bagh bir kunik olusacaktic™ Diinyada her yil 1.5 milyon kalga king olustugunu anlatan Kutsal sézlerini soyle sirdiirdi: “Yaslanan popiilasyon nedeniyle artmasi bekleniyor.¥eti kayb, yiksek tedavi
maliyetleri ve mortalite nedeniyle Snemli. ilinmelidir ki; ilk kink sonrasinda ikinci kink igin risk artmaktadir. Yaglanmaya bagh kink riski, KMD azalmasina bagl kink riskinden daha yiksektir. Yagam kalitesini bozar, iglevleri etkiler, progresif yeti kaybi nedenidir. Psikososyal ve emasyonel
sorunlara, bagimiiiga ve gelecek kaygilanna neden olur. Gok yashlarda acil servislere diismelere bagli vertebral kinklar nedeniyle bagvurular artmaktadir. Hastalik 6nceleri sessizce ilerleyebilir. Buna karsin osteoproza bagh kinklar agnli ve yagam kalitesini bozan kinklardir. Hatta yasami
tehdit edecek kadar ciddi olabilirler.” Kalga kingimin Sneminin altim gizen Kutsal, "Kalga kingindan sonraki bir yilda 6ldm orami yUzde 20, kalici sakatlik yuzde 30, bagimsiz yuriyememek yizde 40,en az bir "gunlik yasam aktivitesi'ni bagimsiz olarak yapamamak yuzde 80 hastada
gériilmektedir. Bu nedenle asteaperoz agisindan risk altinda olan kigilerin mutlaka hekim tarafindan degerlendirilmeleri ve korunmaya yénelik onlemlerin ahinmasi gerekir." dedi. Risk faktorelerine deginen Kutsal, sunlan sgyled: "Altmig yas Gzerinde almak, vertebrada (omurgada)
kampresyen kindi olmasi, 40 yag sonrasi dugik enerjili kirk geg\rmek aile aykisinde osteopcrcuk kink almass, 3 ayclan fazla sistemik glukokortikeid tedavisi almig emak. iyon (gidalann emil i) sendromu, birincil hiperparatiroidijiipogonadizm, erken menopoz (45 ya3
6ncesi), kiside digme egilimi olmast, radyograf azalma) olmas. Kalsi fakir sigara kullanimi, agin alkol ahmi, agin kafein alimi, disik viicut agurlidy, kila kaybr da risk yaratir. Daha 6nce osteoporotik kingi olanlar, goklu

risk faktarierine sahip olanlar, kemik mineral yogunlugu dusuk olanlar, tedaviye yanit ler, tedaviyi tolere ler ise yuksek risk tagir. Ayrica osteoporoz pekgok hastaliga ve kullanilan ilzglara bagh olarak da geligebilir. Bunlara ikincil osteoporoz denir. Bu durum hem
ve hem de je gérillen va 6nl tedavi edilmesi gereken bir sorundur. Ilaglardan en fazla osteoporoza neden olzmi kortizondur (glukokortikoid)." Kutsal, osteoporoz hastaliginda tam kanusuna deginerek, en iyi tamnin kemik mineral 8lgiimil ile gergeklesecedjini
belirtti. Hastaligin tedavisine vurgu yapan Kutsal, *Birincil amag: fik kingin ve sonraki kinklanin olusumunu azaltmak fkincil amaglar: Kemik mineral yogunlugunun korunmasi ve artinimasi, kemik kalitesinin ) langa bagl Itilmasi, yagam kalitesinin

artinlmas: seklindedir. Hastaya bunun igin gerekii ilaglar verilir ve egzersiz yapilmas: 8nerilir" SESSIZ VE SINSICE ILERUVOR Erken ve dogru taninin Snemine dikkat geken Hacettepe Universitesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dalinda Sgretim tyesi ve Tirkiye Osteoporoz Dernegi
genel sekreteri Prof. Dr. Oya Szdemir “Osteoporoz en sik gériilen metabolik kemik hastaligi ve ilerleyen yasla birlikie sikhi artiyor. Osteoporoz, kink olmadii siirece agn yapmadii igin sessiz ve sinsi ilerleyen bir hastalik, Osteoporoza bagh kink gelismesi ise kisinin saghgin olumsuz
etkiliyor. Omurga kinklan sirt ve bel agnsina neden clarak hastalann yasam kalitesini azahtiyor. Osteaporez tanisinin erken ve dogru sekilde konmasi cldukga &nemli” ifadelerini kullandi. Menopoz sonrasi dnemdek kadinlar ve 50 yas Gzerindeki erkeklerin osteoporoz risk fakidrleri
agisindan mutiaka incelenmesi gerektigini dile getiren Gzdemir, “65 yas Gzeri tim kadinfar ile 70 yag Gzeri tim erkeklere kemik dansimetresi ile osteoporoz agisndan inceleme @neriyoruz” diye konustu. Toplantida Ankara Universitesi Tip Fakuftesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyan Anabilim
Dalinda dgretim dyesi ve Tirkiye Osteoporoz Demegi ikinei baskani Prof. Dr. Ayse Kiigikdeveci osteoporoza bagh kinklann bireylerin yasam kalitelerine, is ve sosyal hayata katilimlarina olumsuz etkisine degjinerek sunlari soyledi: “Dinyada yilda & milyon kigi osteaporoza bagh gelisen
lariklara maruz kalmakta ve bu sayinin gelecek yillarda giderek artacag ongorilmektedir, Osteoporoza bagh olarak gelisen knklar, agn ve viicutta sekil bozukluguna yol agmakta, bireylerin gunliik yasam akfivitelerini ve is ve sosyal hayata katiimlanni clumsuz etkileyerek yasam kalitelerini
diistirmektedirler. Osteoporoza bagli karik olusan viicut balgeleri sikiik swasiyla omurga, el bilei ve kalgadir. Gmurga kinklan, csteoporatik kinklann yizde 50'sini olugturmaktadir. Avrupa'da her yil 50 yag Gstd bin kadindan 12'sinde, bin erkekten ise 7'sinde osteoparoza bagli cmurga kngi
meydana g o ik omurga sadece digte biri semptomatiktir
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Kemik saghginin énemi
ve Covid-19 surecinde
osteoporoz riski

Prof. Dr. Yesim Gok¢e Kutsal
Turkiye Osteoporoz
Dernedi Baskani
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Prof. Dr. Yesim Gokge Kutsal

Medikal Akademi “Gincel Saglik” sdylesilerinin bu béliminde "Kemik saghginin
énemi ve Covid-19 siirecinde osteoporoz riski” konusunda Hacettepe Universitesi
Tip Fakilltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali Ogretim Uyesi ve
Turkiye Osteoporoz Dernegi Baskani Prof. Dr. Yesim Gékge Kutsal, Medikal

\ Akademi Ankara Temsilcisi Hatice Pala Kaya'nin sorularini yanitladi. Youtube /




DERNEGIMIZIN
KORUSU

Turkiye Osteoporoz Dernegi
Yonetim Kurulu tarafindan 2008
yilinda sosyal sorumluluk anlayisi ile
dikilen fidanlar bugun itibariyle 1000
agaclk buyuk bir koru
olusturmustur.

Dernedimizin korusu izmir Tire'de
bulunmaktadir.
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COVID-19 SURECINDE
STEOPOROZ

Prof. Dr. Yesim GOKCE KUTSAL, Prof. Dr. Yesim KIRAZLI, Prof. Dr. Oya OZDEMIR
Prof. Dr. Merih SARIDOGAN, Prof. Dr. Zafer GUNENDI

Dernek yonetim kurulu tarafindan Covid-19 pandemi sUrecinde osteoporoz
konusunda bilgilendirme dokumani hazirlanarak yayinlanmistir.

COVID-19 SURECINDE
. OSTEOPOROZ
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Osteaporozda Beslenme
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OSTEOPOROZ HALK KONGRESI

Turkiye Osteoporoz Dernegdi tarafindan duzenlenen; Osteoporoz Halk Kongresi 1-2
Nisan 2021 tarihlerinde online olarak duzenlenmistir.

Halka acik olarak dUzenlenen Ucretsiz kongre kapsaminda osteoporoz konusu her
yonu ile tartisiimis, kongreye Prof. Dr. Yesim GOKCE KUTSAL, Prof. Dr. Ayse
KUCUKDEVECI, Prof. Dr. Merih SARIDOGAN, Prof. Dr. Ulkli AKARIRMAK, Prof. Dr.
Yesim KIRAZLI, Prof. Dr. Oya OZDEMIR ve Prof. Dr. Zafer GUNENDI konferanslari ile
katki sunmuslardir.
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® Osteoporoza Genel Bakis ® Hangi Hastaliklar ve flaglar ikincil Osteoporoza

Neden Olabilir?

® COVID-19 Pandemisi Osteoporozu ve Tedavisini
Etkiledi mi? ® Romatizmal Hastaliklar Kemigi Etkileyebilir mi?

® Osteoporoz Hastaligi Nasil Meydana Gelir? @® Osteoporoz Yasam Kalitesini Nasil Etkiler?

® Osteoporozda Risk Faktorleri Nelerdir? ® Osteoporozda Hangi Mineralleri, Nasil Almaliyiz?
Hangilerini Degistirebiliriz?
@ Osteoporozda Gerekli Proteini ve Vitaminleri,
@® Osteoporoz Hastaliginin Belirtileri Nelerdir? Nasil Almalyiz?
Tanisi Nasil Konur?
® Diismelerin Onlenmesi igin Evde Yapiimasi

® Erkeklerde Osteoporoz Olur mu? Gereken Diizenlemeler
Katilim Gicretsizdir ve tiim halkimiz davetlidir. Katilim Gicretsizdir ve tiim halkimiz davetlidir.
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HALKA YONELIK
EGITIM VIDEOLARI

Dernegimizin yonetim kurulu Uyeleri tarafindan halka yénelik bir sosyal sorumluluk
projesi olarak hazirlanan egitim videolari dernek web sayfasinda yer almaktadir:

http://www.osteoporoz.org.tr/fosteoporozhakkinda/Osteoporoz-video.html

Kemikler Saglam

#”ﬁ” o eV Sosyal Sorumluluk Etkinligi G
Halk Bilgilendirme Videolar:
]
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Prof. Dr. Ye§:m Gokge Kutsal

TURKIYE OSTEOPOROZ DERNEGI BASKANI

Prof. Dr. Ayse Kiiglkdeveci Prof. Dr. Merih Saridodan

TURKIYE OSTEOPOROZ DERNEGI 1. BASKANI TURKIVE OSTEOPOROZ DERNEGI YONETIM KURLLU Cves]

@, Osteoporoz ve Tiirkiye
b 4 Osteoporoz Dernedi

Prof. Dr. Jale Meray Prof. Dr. Yesim Klrazll Prof. Dr. Zafer Giinendi Prof. Dr. Oya Ozdemir
TURKIYE OSTEOPOROZ DERNEGI YONETIM KURULU UVES] TORKIVE DSTEDPOROZ DERNEG! YOMETIM KURULU Dves] TURKIVE OSTEDPOROZ DERNEGI YOMETIM KURULL Oves TORKIVE OSTEOPOROZ DERNEG] YONETIM KURULU OvEs
@, Kemik Saguid ve Eqzersiz @, Kemik Sadudinda Kalsiyum, @, Romatizmal Hastaliklar \EJ Diismelerden Korunma
Y Y D vitamini ve Protein Y ve Kemik saguid
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with Heamfy Bones Social Responsibility Event
Public Service Announcement

Prof. Dr. Merih Saridodan

4 ] v
Prof. Dr. Ayse Kiiglkdeveci
TURKISH OSTEOPOROSIS SOCIETY BOARD MEMBER
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DUNYA KADINLAR GUNU

Turkiye Osteoporoz Dernegi Uyeleri 8 Mart Dunya Kadinlar GUunu etkinlikleri
kapsaminda Izmir'de kalkaneal ultrasonografik olcum ile kemik yogunluk
taramasi yaparak katilimcilari osteoporoz konusunda bilgilendirmislerdir.

g8 Mart Dunya Kadinlar Giinirnde

Kemikler am
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INTERNATIONAL OSTEOPOROSIS

FOUNDATION-IOF,
TURKIYE TEMSILCILIGI

2019 -2022 déneminde |IOF Turkiye temsilciligi
gbrevini basari ile strddren Sayin Prof. Dr. UlkU
Akarirmak’a dernegimiz adina tesekkur ederiz.

IOF’ DEN QEVIRISI YAPILAN
DOKUMANLAR

INTERNATIONAL OSTEOPOROSIS FOUNDATION-IOF tarafindan yayinlanan
bilgilendirme kitapciklari Turkiye Osteoporoz Dernegi IOF temsilcisi Prof. Dr.
UlkU Akarirmak koordinatorligunde Turkge'ye cevrilmis ve kitapciklar
dernegin web sayfasinda acik erisimli olarak yer almistir.




KIRIGI YAKALA

Kirgi yakala (Capture the Fracture
®-CTF), ikincil kiriklarin dnlenmesi icin
koordineli, cok disiplinli bakim
modellerinin uygulanmasini
kolaylastirmak amaciyla Uluslararasi
Osteoporoz Vakfi-IOF tarafindan
gelistirilmistir.

N CTF uygulamalarinda
on plana c¢ikan Kirik
Liazon Servisi
(Fracture Liaison
Service-FLS) kemik
saghgi ile ilgili
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IOF dunya ¢apinda FLS hizmetleri gibi Kirik Sonrasi Bakim (Post Fracture Care-PFC)
koordinasyon programlarinin uygulanmasini saglamak icin bir mentorluk programi
gelistirmistir. Mentorluk programina katilarak deneyim kazanan Kisileri bu programi
kurmak isteyen kurumlardaki meslektaslarina bilgi ve beceri transferini kolaylastirma
rolunU Ustlenmektedirler. Ulkemizde mentorluk editim sUrecini tamamlamis olan 5
ogretim Uyesi, yurt icindeki egitimleri baslatarak yeni kurulacak FLS merkezlerinin
kurucularina webinarlar ve yuvarlak masa tartismalari ile bilgi aktarimina devam
etmektedirler




SOSYAL
MEDYADA _
DERNEGIMiz

Tum etkinliklerin duyuruldugu Dernek
Web, Facebook ve Instagram Sayfalari
duzenli olarak guncellenmistir.

Sosyal medyada Dernegimiz web sitesi
http://www.osteoporoz.org.tr

Facebook sayfasi-Turkish
Osteoporosis Society
https://www.facebook.com/profile.p a Ce 0 0
hp?id=100063662885784
sayfamiz yayinda
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Facebook Sayfasi-Osteo2020 =l ® ; a's Te
https://www.facebook.com/Osteo20 e LT S
20-2380469388639427

Instagram sayfasi

https://www.instagram.com/osteop
orozdernegi/?hl=tr

https:ﬁwww.instagram.com!osteopnrozdemeq:if‘
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