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Tiirkiye Osteoporoz Dernegi osteoporoz konusunda meslektaglarimizla iligkileri gliclendirmek, egi-
tim programlan diizenlemek, bilimsel yaymlarla onlara ulasimi ayrica kongre ve sempozyumlar ile
iilkemizdeki osteoporoz sorununa akiler ¢6ziim dnerileri getirmek diisiincesi ile 1998 yilinda kurul-
mustur, Dernek yonetimi ilk yillarda iki yilda bir, daha sonraki dénemlerde ise ti¢ yilda bir farkli illerde
faaliyet gostermektedir.
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TiirKiye Osteoporoz Derneginin Bilimsel Yayin Organy;

teoporoz

(’steoporoz

Dinyasidan

o.ste oporoz

Diinyasindan

Tiirkiye Osteoporoz Derneginin
bilimsel yaymn organi olan Osteo-
poroz Diinyasindan dergisi 1995-
2011 yillar arasinda diizenli olarak
yayin yagamini siirdiirmiistiir. Dergi
editorliglini 1995-2010 yillar ara-
sinda Prof. Dr. Merih Saridogan ve

OsTeo Roroz

De rqu

editdr yardimcist olarak Prof. Dr.
Ulkii Akarirmak yapmustir. 2011 de
adi Tirk Osteoporoz Dergisi olan
dergimizin yeni donem dergi edi-
torii, Prof. Dr. Jale Meray, editorler
kurulu ise; Prof. Dr. Ulkii Akarir-
mak, Prof. Dr. Berrin Durmaz ve

Tiirk Osteoporoz Derygisi

Prof. Dr. Yesim Gokge Kutsal’dan
olugmaktadir.

Tiirkiye Osteoporoz Dernegi’nin
iilkemizi temsilen {iyesi bulun-
dugu International Osteoporosis
Foundation’un vizyonu 2012 yilin-
da degismis ve artik sadece kemik
degil; kemik, kas ve eklem sagligini
bir biitiin halinde korumay1 diinya
capinda bir dncelik haline getirmeyi
misyon olarak belirlemiglerdir.

Bu baglamda Tiirkiye Osteoporoz
Dernegi’nin siireli bilimsel yayin
organt olan ve EBSCO Database,
Gale/Cengage learning, CINAHL,
Index Copernicus, EMBASE, SCO-
PUS, TUBITAK ULAKBIM Tiirk
Tip Dizini ve Tirk Medline Ulusal
Atif Indeksi kapsaminda yer alan;
Tiirk Osteoporoz Dergisi de kas is-
kelet sistemi ile ilgili tim konular-
daki aragtirma ve olgu sunumlarina
acilmustir.

Dernegimiz Tarafindan Yayinlanan Kitaplar:

Osteoporoz Cep Kitabi

Osteoporoz Tam
ve Tedavi Rehberi

Osteoporoz Hasta Kitapcigi
Kalsimenii

Osteoporozda Tam ve Tedavi

Tiirkiye Osteoporoz Dernegi
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Bilimsel Calismalarimiz

26 merkezde osteoporoz “Risk Faktérleri”nin sorgulandigi ve “Kullanilan ilaglarin Yan Etkileri nin arastirildig1 yaklagik
3 bin kisiyi kapsayan arastirma.

Ankara’da “Cocuklarda Osteoporoz Risk Faktorleri” konusunda ultrason ile degerlendirme ¢aligmast.

21sehirde 10434 kisi tizerinde kalkaneal ultrason tarama calismasi ve “Tiirk Toplumu Stifnes Indeks” standartlarinin
olusturulmasi.

Izmir’de “Erkeklerde Farkindalik ve Bilgi Diizeyinin Saptanmas1” konusundaki ¢aligma.

Tiirkiye’de “Osteoporotik Kirik Insidansi”n1 6lgmek ve ayn1 yas grubunda kemik mineral yogunlugu degerlerini sapta-
mak i¢in Devlet istatistik Enstitiisii ile isbirligi icinde yapilan ¢ok merkezli aragtirma.

“Osteoporoz Egzersizleri” konulu 40 dakikalik bir CD hazirligt ve dagitimi.

IOF projesi olarak osteoporoz konulu filminhazirlanmasi ve dernek web sitesinde yaymlanmast.

IOF 2012 yili toplantisinda belirlenen ‘Osteoporotik Kirtk Gegiren Kisilerde Yeni Bir Kirigin Engellenmesinde Yeni
Modellerin Gelistirilmesi’ ana temasi ¢er¢evesinde Izmir ilinin pilot bolge olarak segilmesi ve Camdibi Mahallesi’de
14.000 kisilik niifus taranarak 50 yas iistii kigilerin ve bu hanelerde osteoporotik kirik gegirmis kisilerin saptanmasi, fizik
muayene, laburatuar ve KMD aragtimalarinin yapilmasi, 10 yillik kirik riski degerlendirmesi, diisme riski degerlendirme-
si, tedavi protokolu hazirlanmasi ¢alismasi (devam etmektedir). Bu programin basarili olmasi durumunda diger gelismis
iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de saglik politikas1 i¢inde yer alabilmesi i¢in gerekli ¢aligmalar baslatilacaktir.

OSTEOPOROZ

Egzersizleri

Tiirkiye Osteoporoz Dernegi
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Kongreler

1. Ulusal Osteoporoz Kongresi

Kongre Konsensus Grubu

7-11 Ekim 2002 tarihleri arasinda Belek- Antalya’da gergeklestirilmistir. [OF tarafindan desteklenen ve 800
iin iizerinde yogun katilim ile ger¢eklesen bu ilk kongrenin baskanligini Prof. Dr. Yesim Gokg¢e Kutsal yap-
migtir.

Kongrenin son giiniinde Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, Endokrinoloji, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum, Ro-
matoloji ile Ortopedi ve Travmatoloji uzmanlarmin katilimi ile bir konsensus toplantisi yapilmis ve raporu
yayinlanmuistir.

Kongrede sunulan bildiriler arasindan asagidaki ¢alismalar ddiile layik bulunmustur:

Diizova A, Ozaltin F, Besbas N, Topaloglu R, Ozen S, Bakkaloglu A:Ailevi Akdeniz atesinde kemik mineral
kontenti, serum ve idrar kemik dongiisii belirleyicileri.

Manisali M, Ozkes G, Kizil R, Peker O: Postmenopozal osteoporozlu kadin hastalarda vertebra fraktiirleri-
nin sirt ekstansor kas giicii ile iliskisi.

Yaraman N, Celik C, Karaoglan B: Postmenopozal kadinlarda osteoporoz varliginin aragtirilmasinda “score”
indeks kullanimin degeri.

Tirkiye Osteoporoz Dernegi
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2. Ulusal Osteoporoz Kongresi

Prof. Dr. Nurten Eskiyurt Bag-
kanlhiginda diizenlenen 2. Ulusal
Osteoporoz Kongresi 28 Eyliil-2
Ekim 2005 tarihleri arasinda
Beldibi- Antalya’da yapilmis-
tir. Ulkemizden ve uluslar arasi
camiadan konusunda ileri gelen
isimler, 3 yil aradan sonra en
yeni gelismeleri aktarmislardir.
Kongrenin son giiniinde multidi-
sipliner bir konsensus toplantisi
yapilmistir.

Tiirkiye Osteoporoz Dernegi
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3. Ulusal Osteoporoz Kongresi

15-19 Ekim 2008 tarihleri ara-
sinda Tiirkiye Osteoporoz Der-
negi tarafindan Prof. Dr. Sema
Oncel baskanhiginda Antalya
Gloria Golf Otel’de diizenlen-
mistir.  Kongre Uluslararasi
Osteoporoz V(IOF) tarafindan
desteklenmistir. Alaninda de-
neyimli ulusal ve uluslar arasi
konusmacilarin davetli oldugu
kongreye yogun bir katilim ol-
mustur.

Ayrica Tiirkiye Osteoporoz
Derneginin kurulugunun 10. yili
olmasi nedeni ile diizenlenen
Klinikler arasi Bilgi yarigma-
sinda finale Erzurum Atatiirk
Universitesi FTR klinigi ve
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi FTR
klinigi kalmis. Kupay1 Erzurum
Atatiirk Universitesi FTR klini-
g1 almistir.

Kongrede ayrica Tiirkiye Os-
teoporoz Dernegi Proje Destek
odilii ve Roche Tip Arastirma
odiilii verilmistir. Poster ve sozel
bildiri 6diliine de iiger ¢alisma
layik goriilmiistir.

Sozel bildiri odiilii

Birinci:

Hemiplejik hastalarda fonksiyonel ambulatuar diizey ve
kemik mineral yogunlugu: On ¢alisma

N.Sezer, F. Kdseoglu, S. Kibar

Ankara Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi, 4. FTR Klinigi

Ikinci:

Postmenopozal osteoporozda plazma homosistein dii-
zeyleri ile kemik mineral yogunlugu arasindaki iliski:
Homosistein yiiksekligi osteoporoz riskini arttirtyor mu ?

C.Tikiz, F. Tanyeli, C. Ulman, E. Acar, G. Giimiiser Ce-

lal Bayar Universitesi FTR, Klinik Biokimya ve
Niikleer Tip Anabilim Dali

Ugiincii:

Postmenapozal hastalarda osteopeni ile osteo-
poroz ile subklinik ateroskleroz iligkisi C.Celik,
S. Altunkan, M. Yildirim, M. Akyliz

POSTER ODULLERIT

Birinci

Kadmiyum maruziyetine bagl kemik mineral
yogunlugu degisiklikleri iizerine taurin, melato-
nin ve n-asetilsistein’in etkileri

N.Tastekin, N Aydogdu, G.Durmus-Akytiz, H.
Erbas, K:Uzunca, M.Birtane, M. Kaplan

Ikinci

Pasif sigara i¢imi postmenopozal osteoporoz
i¢in risk faktorii mii ?

O.Altunbayrak, D. Palamar, G. Bozdogan-
Ataser, U. Akarirmak, M.Saridogan

Uciincii

Antiepileptik ilag kullaniminin kemik mineral
yogunlugu tizerine etkisi

I. Karatutlu, Z. Altay, T. Oner-Yildirim, O.
Baysal, Y. Ersoy

Tiirkiye Osteoporoz Dernegi

13



14

Osteoporoz Diinyasindan Dergisi En Iyi Makale
Odiilii Birincisi

Calis HT, Eryavuz M, Calis M, Can G. Calig HT, Er-
yavuz M, Calis M, Can G: Postmenopozal tiirk kadin-
larinda femur geometrik 6l¢iim sonuglart ; Osteoporoz
Diinyasindan (2002 ) 8 : 15 —20.

3. Ulusal Osteoporoz Kongresi 15-19 Ekim 2008,

Antalya

Tiirkiye Osteoporoz Dernegi
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4. Ulusal Osteoporoz Kongresi

4, Vlusl

Osteoporoz Kongresi
26-30 Ekim 2011
Gloria Golf Otel Antalya
§05r§6'_p§n02 e
%‘E -

4. Ulusal Osteoporoz Kongresi 27-30 Ekim 2011 tarihlerinde Prof.
Dr. Giilay Dinger bagkanliginda “DIK DUR ESNEK KAL” sloganiyla
Antalya Gloria Golf Otel’de diizenlenmistir.

Osteoporoz konusunda deneyimli, {ilkemizden ve diinyadan degerli
bilim insanlarinin katkilariyla klasik bilgilerin yan1 sira giincel bilgiler
tartigtlmis ve deneyimler paylasilmistir.

4. Ulusal Osteoporoz Kongresinde
odiil alan bildiriler ve yazarlary:

Osteoporozlu Hastalarda D Vitamini Diizeyleri

Mehmet Kurt, Ismail Cémertoglu, Umit Sarp, Peyman Yalgin,
Giilay Dinger

Akromegalili Hastalarda Kemik Mineral Yogunlugu

Senay Arikan, Zeynep Demircan, Alparslan Tuzcu, Sadiye Tuzcu,
Coskun Beyaz

Yash Osteoporozlu Kadinlarda D Vitamini Eksikliginin Kas
Kuvveti Uzerine Etkisi

Ozlem Erdogan, Giilin Findikoglu, Hakan Alkan, Hakan Akga,
Oya Topuz

Tiirkiye Osteoporoz Dernegi
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1. Klinik Dansitometri Sertifika Kursu
OS‘IZOTOKOZ TANT VE Tf@m/lsm@f
GUNCEL YAKLASIMLAR SEMPOZYUMU
VE KLINIK DANSTTOMETRI KURSU

International Osteoporosis Founda-
tion-IOF ve International Society For
Clinical Dansitmetry -ISCD Destegi
ile Tiirkiye Osteoporoz Dernegi ve
Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabo-
lizma Dernegi tarafindan diizenlenen
sempozyum ve kurs 3-5 Aralik 2004
tarihlerinde Bilkent Otel-Ankara’da
gerceklesmistir.

Sempozyumun amaci meslektas-
larimizla bir toplum sagligi sorunu
olan ve yaglanma ile birlikte goriilme
siklig1 artan osteoporozun tani ve te-
davisindeki yenilikleri paylagmakti.
Klinik dansitometri kursu ise oste-
oporozun erken tanisinda ve osteo-
poroz tedavisinin etkinliginin deger-
lendirilmesinde 6nemli bir yeri olan
kemik dansitesi 6l¢lim yontemlerinin
klinisyenler tarafindan uygun kullani-
minin ve yorumlanmasinin saglanma-
s1 amact ile diizenlenmistir. Kurs so-
nunda basarili olan hekimlere uluslar
aras1 IOF ve ISCD sertifikas1 yaninda,
Saglik Bakanligi tarafindan da sertifi-
ka verilmistir.

Tiirkiye Osteoporoz Dernegi




TANI ve TEDAVISINDE GUNCEL YAKLASIMLI
MPOZYUMU

NQI"’OMETFII SERTIFIKA KURSL

2004 / ANKARA
Al
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2. Klinik Dansitometri Sertifika Kursu

13-15 Kasim 2009 tarihinde Izmir’de “Klinik
Dansitometri ve Sertifika Kursu ve Osteopo-
rozda Tedavi algoritmalar1” sempozyumu Prof.
Dr.Berrin Durmaz bagkanliginda diizenlenmistir.
Toplantinin ilk giinli postmenopozal , yasli,erkek
ve glukokortikoid osteoporozunun tedavi algo-
ritmalar1 tiim yonleriyle tartigilmstir. Sempozyu-

KLINiK DANSITOMETRI
SERTIFIKA KURSU
ve
OSTEOPOROZDA TEDAVI

ALGORITMALARI
SEMPOZYUMU
Crown Plaza Otel, fzmir
13-15 Kasim 2009

Tiirkiye Osteoporoz Dernegi

mun ardindan toplantinin 2. giinii IOF’un diizen-
ledigi ve IOF tarafindan gonderilen iki yabanci
konusmacini yer aldigi “Klinik Dansitometri ve
Sertifika Kursu” gergeklestirilmistir. 3. giin kur-
sa katilan katilimcilar sertifikasyon i¢in diizenle-
nen sinava girmislerdir. Sinavda basarili olanlara
IOF tarafindan sertifikalar1 verilmistir.




1. Ulusal Osteoporoz
Sempozyumu Istanbul
Pera Palas Otel’de diizen-
lenmistir. Bifosfonatlar
konusundaki calismala-
rtyla taninan Prof Herbert
Fleisch’in (yakin zamanda
yasamini kaybetti) misafir
konusmaci olarak yer al-
dig1 sempozyumda. “Ste-
roide Bagli Osteoporoz”
konusu ayrintili olarak is-
lendi.

“Steroide Bagl Osteoporoz” 1. Ulusal Sempozyum

1998

Sempozyum Diizenleme Kurulu ve
Uluslararasi Konusmacilar

Tiirkiye Osteoporoz Dernegi
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2. Ulusal Sempozyum

Erkek
dsfeoporozu
ve

" Osteoporoz Tedavisindeki
Son Gelismeler
Sempozyumu

Son Diyusy

“Erkek Osteoporozu
2. Ulusal Sempozyum
Cesme

Lzmir

Tiirkiye Osteoporoz Derneginin 2. Sempozyumu ise 24-27
Haziran 2004 yilinda ¢ok sayida yerli ve yabanci konusma-
cilarin katkilar ile Prof. Dr. Sema Oncel baskanliginda 300
kisinin katilim1 ile Cesme-Izmir’de “Erkek Osteoporozu ve
Osteoporoz Tedavisinde Son Geligsmeler” konusunda gergek-
lestirilmistir. Sempozyumda tartismali posterlerden iigii 6dii-
le deger bulunmustur.

Odiil alan calismalar:

1- Postmenopozal osteoporozda kemik biyome-
kanik parametrelerindeki degisiklikler (Deneysel
olarak olusturulan rat modeli)

S.Bagis, U.Comelekoglu, S.Yalin, N.O.Sahin,
RUL A.Y1ldiz, B.Coskun
4 2- Erkeklerde osteoporoz risk faktorleri

S.Akin, N.Dursun, I.Sade
3- Radyografik Absorbsiyometri (RA) ve Dual
Enerji X-Isin1 Absorbsiyometri (DEXA) Korelas-
yonu
R.Kizil, F.Kuyucu Kogyigit, B.Tosun, S.Karasel,
O.El, O.Peker, M.Manisali, S.Oncel
——
teOPOPOZu ve
* Tedavisinde;

e
Erkek Osteoporoz ,ésfmpozyumu
Dsteoporoz Tedavi:

Son Gelismeler Semp
24 - 27"’: ziran 2004 - Izmir /

Tiirkiye Osteoporoz Dernegi
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3. Ulusal Sempozyum

Dernegin 3. Ulusal Sempozyumu IOF ve ESCEO destekleri ile 6-8
Nisan 2007 tarihlerinde Swissotel-Ankara’da gerceklesmistir.

Turklyé OsteOporoz Dernedi
3. Ulusal Sempozyumu
e

=0 Nisan znu" = ;

Swis su'%e'! ANKARA

wWw. nsteupuroz!ﬂﬂ? org

DESTERLITEN KURWLUGLAR

2. DUYURU

“21. Yiizyilda Osteoporoz”
3. Ulusal Sempozyum
Swissotel

Ankara

Turkiye Osteoporoz Dernegi
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4. Ulusal Sernpozyum

Tiirkiye Osteoporoz Derneginin 4. Ulusal Osteoporoz Sempozyumu ‘Yaslanan Kemik, Kirilgan kemik’
temasi ile 18-21 Mart 2010 tarihlerinde Belek Antalya’da Prof Dr. Nurten Eskiyurt bagkanliginda diizen-

lenmistir.

Acilis konusmasi Tiirkiye Osteoporoz Derneginin o dénemki Baskani Prof. Dr. Ozlen Peker tarafindan

yapilmistir.

IOF Bagkani Prof John Kanis Sempozyuma konusmaci ve dinleyici olarak destek vermistir.

Dernegimizin yillarca siiren galismalar1 sonucu ortaya ¢ikan FRAKTURK c¢alismasimin takdimi yapil-

mistir.

Birinci: P-14 / Postmenopozal Osteoporozlu Ka-
dinlarda Serum 25 Hidroski VitaminD ve Diisme
Siklig1 Arasindaki

Miski

Sina Esmacilzadeh, Ekin Sen, Semih Aki, Nurten
Eskiyurt

Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Fi-
ziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali

Ikinci: P-04 / Down Sendromlu Olgularda Egzer-
siz Tedavisinin Kemik Mineral Yogunlugunu ve ige-
rigine Olan Etkisi

Gamze Dilek1, Cihat Oztiirkl, A. Simin Hepgii-
ler1, Ferda Ozkiay2, Mustafa Dilek3

Tiirkiye Osteoporoz Dernegi

“Yaslanan Kemik,

1 Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon AD,2 Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Genetik AD,3 Dokuz Eyliil Universitesi Co-
cuk Hastaliklar1 AD

Uciincii: P-09 / Postmenopozal Osteoporotik ve
Osteopenik Hastalarin Medikal Tedaviye Uyumu

Nuray Akkayal, Semih Akkaya2, Necmettin Yil-
diz1, Nilgiin Simsir Atalayl,

Fiisun Sahinl

1 Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Fizik Te-
davi ve Rehabilitasyon AD,2 Pamukkale Universite-
si T1p Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji AD,

Kirilgan Kemik Sempozyumu
Antalya 2010



5. Ulusal, 5empozyum

1998
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SEMPOZYUM BASKANI
Prof. Dr. Yesim Kirazh
DUZENLEME KURULU
Prof. Dr. Sema Oncel
Prof. Dr. Berrin Durmaz
Prof. Dr. Ozlen Peker
Prof. Dr. Ozlem El

Tiirkiye Osteoporoz Dernegi
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20 ‘EKim “Diinya Osteoporoz Giinii”
EtKinliKleri

20 Ekim’de Diinya Osteoporoz Vakfi’nin onerisiyle her yil farkli bir konsept ile kutlanan Diinya Oste-
oporoz Giinii’nde diinyada en sik goriilen iskelet sistemi hastalig1 olan osteoporoz ve buna bagl olusan
kiriklara kars1 bilgi ve farkindaligin arttirilmast hedeflenmektedir. Ulkemizde de bu kutlamalar dernegimiz
tarafindan her y1l yapilmaktadir.

* 20 Ekim 1999°da Bakirkdy Belediyesi ile birlikte halk toplantisi ve hekim egitim toplantisi yapilmistir.

* 24 Kasim 1999°da Tiirk Anneler Dernegi ile igbirligi ile halk egitim toplantisi ve tiyatro gosterisi ger-
ceklegmistir.

* 2000 yilinda Besiktag Kiiltir Merkezi’'nde Halk Egitim toplantisi, Rotary ve Osteoporoz Hasta
Dernegi’nin de katilimi ile 2001°de Kagithane’de bir okula veliler, 6gretmenler ve 6grenciler ile bir egitim
toplantisi ve 6grencilerin yaptiklar: kemik sagligi ile ilgili bir resim sergisi diizenlenmistir.

+ 20 Ekim 2002 tarihinde izmir’de Inciralti, Turkuaz tesislerinde Osteoporoz halk panayiri diizenlen-
mis, Dernegimiz Y 6netim Kurulu tiyelerince yapilan basin toplantisinin ardindan panayirda osteoporozdan
korunma, tan1 ve tedavi konusunda giin boyu yapilan video film gosterilerini ilgi ile izleyen katilimcilar
tarafindan egzersizler de aktif olarak uygulanmigtir. Panayirda kisilere osteoporoz risk faktorleri ile iligkili
anket ve licretsiz kemik yogunlugu dl¢iimii yapilmistir.

AKILI1LD
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* 20 Ekim 2003°de izmir Narlidere Emekli Sandig1 Huzurevi’nde basin toplantsi ile birlikte 550 huzu-
revi sakinine kemik yogunluk &l¢iimleri yapilmis ve egitim toplantisi etkinligi gergeklestirilmistir. Sosyal
etkinlik kapsaminda miizik dinletileri, siirpriz sanatgilar ile sakinlerin hosca vakit gegirmeleri saglanmustir.
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* 2004 yilinda Istanbul’un Silivri ilgesinde sanat diinyasindan degisik sanatgilarin da katildigi, Silivri
belediyesi isbirligi ile sosyal aktivite ve halki bilgilendirme toplantis1 yapilarak, besyiiz kisinin katildig1 bir
egitim toplantis1 yapilmustir.

* Ekim 2005’de Taksim meydaninda, doruk kemik kiitlesini temsilen duvara tirmanma aktivitesi, The
Marmara Oteli’nde basin ve halki bilgilendirme toplantis1 ve osteoporozlu hastalarin katilimi ile yoga ve
flamenko gosterileri yapilmistir.

Osteoporoza Karst Adum Advm Yiiriiyiisii:

Tiirkiye Osteoporoz Dernegi ve Osteoporoz Hasta Dernegi, yliriiyiis, yoga ve fiziksel aktivitelerin etkileri
iizerine bilgilendirmeye yonelik aktiviteyi, Osteoporoza karsi adim adim aktivitesi ad1 altinda 29 Haziran
2005 tarihinde IOF baskani1 Daniel Navid’in katilimiyla Kemerburgazda diizenlemislerdir.

* 2006 yilinda Tiirkiye Osteoporoz Dernegi ve Osteoporoz Hasta Dernegi tarafindan birlikte yapilan
etkinlikler; Bahgesehir Yildizlar Kolejinde 6grenciler, egitmenler ve veliler i¢in Prof. Dr. Merih Saridogan
ve Prof.Dr. Nurten Eskiyurt tarafindan sunulan egitim toplantisi ve 6grencilerin “Osteoporoz ve Beslenme”
konusunda yaptiklari resim yarigsmasinin degerlendirilmesi ve 6dil verilme térenleriydi.

* 2007 yilinda Uluslararas1 Osteoporoz Vakfi IOF, 2007 yilinin konusu olarak tiim diinyada ‘Osteoporoz
Riskinin Degerlendirilmesi’ni kabul etmistir. Diinya Osteoporoz Giinii 2007°de ve yil boyunca diizenlenen
aktivitelerde osteoporoz riskinin tanitilmast ve farkina varilmasi konularma agirlik verilecektir. Tiirkiye
Osteoporoz Dernegi ile birlikte Osteoporoz Hasta Dernegi’nin katilimi ile birlikte 8 Mart Diinya Kadinlar
giiniinii kutlarken osteoporoz risklerini degerlendirebilmeleri igin ‘Osteoporoz Risk Testini’ de Hiirriyet
gazetesinin Kelebek ekinde yayimlamistir.

* 2007 y1l1 Diinya Osteoporoz Giinil etkinligi olarak Tiirkiye Osteoporoz Dernegi ve Balgova Belediyesi
isbirligi ile Diinya Osteoporoz giinii nedeniyle izmir Ekonomi Universitesinde halki bilgilendirme pane-
li diizenlenmistir. Panelde yonetim kurulu iiyelerinin konusmaci olarak katilimi ile osteoporoz hastalig
tiim yonleri ile halka tanitilmis, 6nleme ve tedavi yaklagimlari anlatilmistir. Dernegimiz 2. baskani Prof.
Dr.Berrin Durmaz’in da yer aldigi1 Akademisyenler Orkestrasi etkinlik kapsaminda bir konser vermistir. Ar-
dindan bes giin siire ile Balgova Belediyesi semt evlerinde postmenopozal kadinlara tarama amaci ile X-ray
absorbsiyometri yontemi ile kemik yogunluk 6l¢iimii ve ardindan bilgilendirme yapilmstir.
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20 EKIM DUNYA OSTEOPOROZ GUNL

2009 Diinya Osteoporoz Giinii Foca Belediyesi ile isbirligi yapilarak [zmir Foga’da osteoporoz hastaliginin
tani, risk faktorleri, tedavi ve korunmasinin tiim yonleriyle ele alindig1 bir halki bilgilendirme paneli diizen-
lenmistir. Panelin ardindan katilan kisilere kalkaneal ultrason cihazi kullanilarak kemik yogunluk 6l¢iimii ve
gerekli yonlendirmeler yapilmigtir. Giiniin sonunda Akademisyenler Orkestrasinin verdigi bir konser diizen-
lenmistir.
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Halk Egitim EtKinlikleri-1

Dernegimiz Yonetim Kurulu iiyeleri Ankara Tenis Kuliiblinde halk egitimine yonelik olarak diizenlenen
etkinlikte konferanslar vermislerdir.
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Halk Egitim EtKinliKleri-2

20 Ekim Uluslararas1 Osteoporoz Giinii baglaminda Ankara CEPA Aligveris Merkezi’nde halk egitimine y6-
nelik olarak diizenlenen etkinlikte Dernegimiz Y 6netim Kurulu {iyeleri bilgilendirme toplantilar1 yapmislardir.
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Halk Egitim EtKinliKleri-3

Dernegimiz Yénetim Kurulu ve Onur Kurulu iiyeleri Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi 6gretim
iiyelerine ve gorevlilerine yonelik konferanslar vermislerdir.
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Ulusal Etkinliklere Katilim-1

Dernegimiz yonetim kurulu tiyeleri “Aile Hekimligi Calistay1”na davet edilmis ve katilmislardir.
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Ulusal Etkinliklere Katrilim-2

Dernegimiz Yonetim Kurulu iiyeleri Saglik Bakanligi tarafindan diizenlenen; “Asir1 Tuz Tiiketiminin Azal-
tilmas1 Programi”na bilimsel kurul tiyesi olarak davet edilmis ve katilmiglardir.

GENEL IIODEIRLOGD
Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baalwll%t

Azaltiimasi Programi
Bilimsel Danisma Kurulu Toplantisi

Saghk Bakanhg
Tiirkiye Halk Saghg Kurumu
QObezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Baskanhig:
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HeKimlere Yonelik Egitim EtKinlileri-1

Tzmir Tabip Odast’'nda Konferans

23 Mayis 2013 tarihinde izmir Tabip Odasi’nda Tiirkiye Osteoporoz Dernegini temsilen Prof.Dr.Yesim Ki-
razli tarafindan birinci basamak hekimlere ve konuyla ilgili uzman hekimlere ‘Osteoporoz Hastaligi ve Y one-
timi’ konulu bir konferans verilmistir.

Tiirkiye Osteoporoz Dernegi



1998

HeKimlere Yonelik Egitim EtKinlileri-2

APHEG 11
BIRINCI BASAMAKTA
OSTEOPOROZA YAKLASIM
EGITIM TOPLANTISI 8 Haziran 2013 tarihinde Ankara Tabip Oda-
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USTEOPOROZ

7 fi'ﬁl'ﬂ\/[ec{i@[ 1lustrasyon Sergisi

Dernegimiz tarafindan hazirlanan
“Osteoporozda Tan1 ve Tedavi” kita-
binin kapagi bir medikal illustrator ta-
rafindan hazirlanmistir. Bu kapagin bir
versiyonu Ege Universitesi Hastanesi
koridorunda yer alan “Medikal Ilust-
rasyon Sergisi”nde bir numarali eser
olarak yer almis, eser altinda osteopo-
roz ile ilgili bilgi verilmis ve satisindan
elde edilen gelir “Ege Losemili Cocuk-
lar ve Onkoloji Dernegi’ne bagislana-
rak kanserli ¢ocuklarin egitiminde kul-
lanilmgtir.

Osteoporoz, *'Dusiik kemik kutlesi ve kemik mikromimari yapisinda bozulma
sonucunda kemik kinlganh@indaki artis’ olarak tanimlanabilir. Osteoporoz v
osteoporozdan kaynaklanan kiriklar yas ile birlikte artis gosterir

Bu cahsmada zaman-kirilganlhik ve kemik yapisinin bozulmasi bir arada

gosterilmeye cahsilmistur.

Bu eser modifiye bir versiyonu ile, *Turkive Osteoporoz Dernegi'nin

2012 yihinda yayimladig Tam ve Tedavi kitabinda kapak olarak

kKullamiimisti
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